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《人生赢在勇于放下》内容简介：或许，我们太在乎，却适得其反；或许我们太在意，
却失之自然。正是我们“喻于利”，而亲情、友情、爱情却离我们越来越远，人与人之
间除了利用和交换，剩下的就是铜钱的味道。这怪不得我们。社会的压力如此之大，我
们不得不殚精竭虑，如履薄冰，如临深渊，战战兢兢，与天斗，与地争，与人搏，去追
名，去逐利，其苦也无穷，其难也无尽！
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