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积极心理学是一门研究如何正确把握人生的科学，关注从出生到死亡的所有人生阶段。
积极心理学是心理学研究体系里一门新开辟的领域，重点关注我们每个普通人的正常生
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活，认为生活的核心并不只是避免麻烦、防止困扰，应该更加关注人生中美好的一面，
如何使我们的生活更有意义。

本书的作者克里斯托弗?彼得森教授是当今全世界最著名的心理学家之一，他和这一运
动的其他先驱奇克森米海伊、迪纳、贾米森、瓦利恩特和赛利格曼等人一起建构起了积
极心理学的理论体系，为我们打开积极心理学之门，指引我们如何发挥自身优势，享受
健康快乐的人生。

中国改革开放30年来取得了令世人瞩目的进步与成就，中国已经成为在世界上有影响力
的大国。大国该有什么样的心态呢？积极心理学也许能给我们提供指导。处在社会经济
转型时期的中国，各种社会问题也会不断地显现，我们需要学会调整好自己的心态，用
一种积极地态度去看待生活。通俗一点说就是只要我们的心态阳光一点，我们就会更幸
福。

心理学专业学生、对心理学感兴趣的读者
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世界上论文被引用最多的100位心理学家之一。

目录: 序者序
前言
第1章 什么是积极心理学
第2章 从积极心理学中学习：不做旁观者
第3章 愉快和积极的体验
第4章 幸福
第5章 积极思维
第6章 性格优势
第7章 价值观
第8章 兴趣、能力和成就
第9章 健康
第10章 积极的人际关系
第11章 赋能机构
第12章 积极心理学的未来
参考文献
· · · · · · (收起) 

打开积极心理学之门_下载链接1_

javascript:$('#dir_4926701_full').hide();$('#dir_4926701_short').show();void(0);
http://www.allinfo.top/jjdd


标签

心理学

积极心理学

积极心理学入门读物

心灵成长

心理

美国

很想走出悲观的情绪

人生

评论

书中提及的大部分东西和哈佛上的positive
psychology一样。上过课的我表示看此书可能帮助不大。我们都知道看电视，看电脑只
是短时间的刺激，并非真正感到幸福，但是我们总是限于这样的行为，而不失真正追求
自己幸福。所以我们才没有办法幸福。

-----------------------------
彼得森的书本身就好（哈佛幸福课上也有介绍），再加上有英文原文，不得不赞啊!~

-----------------------------
:B84/2224-1

-----------------------------
怎么说呢？ 就是认知主义的认知策略而已。



-----------------------------
我觉得活着还有希望 T T

-----------------------------
本来书就一般 ，翻译简直了 各种错误。建议看Tal老师的公开课，不必读这本书

-----------------------------
看了三个多月终于看完了。。。只是感觉较一般。。。

-----------------------------
6.5分，一般

-----------------------------
技术性偏强

-----------------------------
. it makes me realize how important positive psychology is, but I need more scientific
methods to convince myself that it can be a science.

-----------------------------
后半部分太学术了

-----------------------------
很感谢这样的书。认真的解释了所有的在积极心理学方面使用的一些原则和方法。体现
了作者对人的尊重和理解。对那些受伤的心灵有着深刻的人文关怀。一本很长的书但是
却可以让人一直放不下来。收获很大。非常适合我目前对人生细微处的探索。

-----------------------------
本来雄心壮志打算读英文版本 最后也因为拖延症只看完中文版
但是推荐的音乐和电影都很好~ 虽然很老了╮(￣▽￣")╭ 已经整理成豆列了~

-----------------------------
强力推荐。



-----------------------------
去年买的一本书，大概是看了幸福课之后特意买的。没看完，很遗憾，等待机缘再看吧
。话说怎么没有“未读完”这个选项呢？怨念啊……现在不太想看太多理论性的东西，
宁愿让自己多经历，多看轻松的小说。

-----------------------------
了解心流和拓宽与建设理论一些概念。

-----------------------------
为什么看所有心理学方面的书都像看面包，只是看上去很大，一拿起来全是膨大剂过量
无聊无用的堆砌，（也许是翻译的缘故吧）

-----------------------------
这竟然是本教科书，还是中英文对照的，好久没动过这类大部头的书了。再看此类书，
却勾起了我天天写作业的想法，印象中无论是托尼东赞的《思维导图》系列书，还是《
这辈子就这样了？NO》，还有拿破仑希尔的《成功法则》都有一些练习性的内容，要
像做作业一样的去做。看书的时候觉得，那有时间，草草的做一下就甩到脑后。现在想
起来，每天花个一二个小时做做作业先挺好的。

-----------------------------
看英文还行，中文的翻译和英文个人感觉差距挺大的，有种直接用翻译软件翻出来的感
觉

-----------------------------
人生

-----------------------------
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书评

当前的大众文化，及主流媒体取向，有两个方面的病理性特点：
一、过于关注、赞扬，以金钱为意义核心的成功标准，并以此为基础的成就建设、工作
取向、物质享乐；忽视了对于道德修养、灵魂信仰、生命归属感等精神世界的思考与讨
论。 整个社会，多了一些浮华，少了一些深刻。 ...  

http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------

-----------------------------
幸福是动词，需要你去努力。
53-118页有三章主题，一是幸福，二是积极的思想，三是性格力量。读完这三章我想和
大家分享的是《幸福》这一章的感受，因为对这个章节内容很触动我，让我觉得受益匪
浅。 分享一：幸福感的影响很多来自于日常平凡的生活。 在初中的时候，我以为...  

-----------------------------

-----------------------------
花了一个多月的时间才艰难看完这本书，这几乎是我近期看过的最难啃的书。
书里主要是想表达：心理学不仅要关注心理疾病，也要关注人的力量；不仅要修复病损
，也要帮助人们构筑生命的美好；不仅要致力于治疗抑郁的创伤，也要帮助健康的人们
实现人生的价值。 原本以为这本书类...  

-----------------------------
我觉得不错的书：
1，打开积极心理学之门。从公开课幸福课开始知道积极心理学的，这本书真的可以看
作之门的教科书。
2，动机与人格。当然最主要是关于需求理论。注意的是除了五项需求，还有另外的两
项：求知需求和审美需求。 3，思考致富。这也是一本经典。不一定是为了致富，...  

-----------------------------
说说总的感受。外貌协会就要先说外在，封面很好看，纸的质感也不错，捧在手上就有
读的欲望，嗯，这可不可以算作是“首因效应”在出版方面的应用？其次，有些地方的
翻译足以让人挠墙，句子的逻辑关系出现狠命此案的矛盾关系……也有极少一些地方有
错字。 然后，说说内容...  

-----------------------------
1.教材？ 我感觉作者有点迂腐（可能还有内向）， 字里行间也有点自己的幽默。
但是从教材角度看，似乎不够框架感、大气。
当然了，如果能细心看完，也会收获很多： 比如从别家角度如何看待积极心理学。
他本人如何看待积极心理学的某些研究， 他透露了一些个人看法。 2.亲近感 ...  

-----------------------------
在面对多种选择时，有些人努力要选择最好的（最大化者），而有些人认为自己做出了



最好的选择，因而感到满意（满足者）。最大化者要花较长的时间去选择，但是他们对
自己的却不甚满意。我自己就是典型的最大化者，往往不是很快乐，当然这两种选择都
需要。但若时时是最大化者，却...  

-----------------------------

-----------------------------
千万别做里面的测试和量表，因为没有答案。
书还是挺专业的，不是心灵鸡汤，不过跟我想象中的不太一样，我以为是专门教人如何
变积极的，如《习得性乐观》，《思维改变生活》，读过之后发现，它的侧重点是对积
极心理学这个学科的框架的概述。从学术角度来说十分实用，对于普通...  

-----------------------------
几十快钱可以买到40万字的书值了，我对积极心理学很感性趣，看过国内的书后想看国
外的就选了这本，看这本书可以配套哈佛的公开课幸福课就是讲积极心理学的，网上有
，这个领域虽然很新，但成果荟萃，而且跟普通的心理学教科书不同，重点不是理论，
而是应用，所以对我来说很有吸引力  

-----------------------------
总体来说绝对是一本好书，仔细阅读后会对积极心理学有一个初步认知。
原书作者非常用心的书写此书，例如书中的注释部分会介绍作者一些“小观点”，但在
正文部分非常包容，几乎找不到具有偏见性的观点。书中的很多观点也很容易印证，对
我个人而言，第三章关于畅感...  

-----------------------------
要是有零分我会给零分的。
当时就是看到一群评论说这本书翻译比《打开积极心理学之门》翻译好我才挑这本的，
结果，呵呵呵呵呵呵。豆瓣上的人居然没人吐槽它的翻译 先说翻译
这本书的翻译压根就不懂什么是学术翻译。 没给英文也就算了。。。
还随意删减（比如范式，估计翻译者...  

-----------------------------
实话实说，我已经不适应这种教科书的阅读方式。大量的专业术语，过于严谨的引用与
表述。看得比较费劲，这或许也是一种阅读退化吧。
本书属于总纲类的书，大量的知识绝不是一本可以讲清楚的，只是让我入个门。无论是
情绪、乐观、性格、价值观、人际关系、爱、幸福...  

-----------------------------
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