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本书以普通心理学为基础架构，由一个个独立的真实案例组成，通过动态和具有洞察力
的第一人称叙述，提供了重要和适时的案例，描绘出心理学的基本概念和原则，使理论
与研究更为形象生动，言简意赅地展示了心理学理论与生活的关联，清晰易懂，可提高
读者学习的主动性和趣味性。
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心理学
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科普

普通心理学
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评论

如其英文原名，就是按照心理学导论的脉络，把心理学概念放在实际案例中来诠释，案
例都出自名家之手。

-----------------------------
通俗易懂

-----------------------------
没有解读，只有一个个的案例，对于我们这种完全没有心理学基础的只能看个大概。
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书评

不时会有人来问我：“我最近对心理学开始感兴趣了，请你推荐给我几本入门的书吧。
”对于心理学我全然不是行家，倒是书确实读过一些，优劣好坏还是略知一二的。
通常我会首推那本《如何正视心理学》，但确切地讲，它算不得入门书，甚至也没讲多
少心理学，而是一本关于科学方法...  
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