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《吃茶去:与星云大师一起参禅+宽心:星云大师的人生幸福课》：包括：《吃茶去:与星
云大师一起参禅》、《宽心:星云大师的人生幸福课》和《佛学启蒙》。《吃茶去:与星
云大师一起参禅》：中国人千百年来流行说禅机。星云大师精选禅宗公案200则，从现
代人的观点，帮助您汲取禅师灵活幽默的智慧，活出充实自在的人生。禅，离开不了生
活，穿衣吃饭是禅，搬柴运水也是禅——一天，稽山章禅师在庭院里碰到投子禅师，投
子禅师以一杯茶慰劳他，问道：“这杯茶如何？”章禅师双手接过茶，说道：“这杯茶
，可以说森罗万象都在这里！”投子禅师道：“森罗万象都在这里，如此说来，这是一
杯非比寻常的茶，假若随随便便喝下去，谁知有何严重的后果？”稽山章禅师有恃于自
己对禅的心得，在禅师尚未说完话时就突然把茶泼掉，机锋严厉地道：“森罗万象在什
么地方？”投子禅师这时轻言慢语非常平静地说道：“可惜！一杯茶。”。章禅师转变
话锋道：“这只是一杯茶。”投子禅师不放过章禅师：“虽只是一杯茶，森罗万象都在
这里！”章禅师终于无话可说。

《宽心:星云大师的人生幸福课》：各位知道吗？我们的心原本也与佛陀一般能够包容
一切。我们的心原本是何等宝贵、何等宽大啊！我们的心好像太阳、月亮，可以照破黑
暗；我们的心好像田地，可以滋长善根，种植功德；我们的心好像明镜，可以洞察万象
，映现一切；我们的心又如大海一般，蕴藏着无限的能源宝减。

《佛学启蒙》内容简介：人人都读得懂的的佛学入门书，网络佛学普及第一人，诚挚开
讲，最轻松的笔调，最简明扼要的叙述，将佛教的教义和因果，讲得通透明白，指引入
门人士真切的修行之路，为你完满揭示佛学的真谛。
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为你解答关于佛学的种种困惑，是你修行入门的最佳启蒙读物。《佛学启蒙》将为你全
面讲解：1.佛陀是如何开悟成道的？5.你知道生灭缘起、业力因果吗？5.学佛对我们有
什么助益？7.在家居士该如何学佛？9.学佛的目的究竟是什么？2.佛法有哪些警示？4.何
谓四圣谛、五蕴、十二因缘？6.人世的根本烦恼有哪些？8.有哪些好的修行方法？10.该
以何种心态面对生老病死？

作者介绍: 

星云大师，中国江苏江都人，1927年生，12岁于宜兴大觉寺礼志开上人出家。1947年
焦山佛学院毕业；1949年到台湾，担任《人生杂志》主编、台湾佛教讲习会教务主任
；1953年任宜兰念佛会导师；1957年于台北创办佛教文化服务处；1962年建设寿山寺
，创办寿山佛学院；1967年开创佛光山，以弘扬“人间佛教”为宗风，树立“以文化
弘扬佛法，以教育培养人才，以慈善福利社会，以共修净化人心”之宗旨，致力推动佛
教教育、文化、慈善、弘法事业，并融古汇今，手拟规章制度，印行“佛光山徒众手册
”，将佛教带往现代化的新里程。

在出家一甲子以上的岁月里，大师陆续在世界各地创建200余所道场，如西来、南天、
南华等寺，分别为北美、澳洲、非洲第一大佛寺。并创办18所美术馆，26所图书馆、
出版社，12所书局，50余所中华学校，16所佛教丛林学院及智光商工、普门高中、均
头中小学等。此外，先后在美国、中国台湾、澳洲创办西来、佛光、南华及筹办中的南
天等四所大学。2006年西来大学正式成为美国大学西区联盟(WASC)会员，为美国首座
由华人创办并获得该项荣誉之大学。

目录: 序 发现生活禅的密意卷一
禅在红尘中慈悲八折诵经禅师的眼泪我不是佛将军的忏悔宜默不宜喧化缘度众洗面革心
母亲的信卖生姜禅的妙用偷不去随他去，不管他待客之道只偷一次在前变障他已谢过了
安住何处国家战士炷香增福与佛无缘女子出定最具魅力多捡一些废纸一堆做女婿乞丐与
禅地狱飞来佛不变应万变老做小艳诗育才之道活得快乐放下!放下衣服吃饭畸形一片菜
叶三件古董把门关好放逐天堂地狱与极乐虔诚的心三种人银货两讫不要拂拭一坐四十年
心净国土净威德与折福我往西方走快活烈汉国师是宝大小粪桶提起放下树的根百年一梦
自伞自度能大能小割耳救雉诚实无欺除却心头火一与二一休与五休古镜未磨生活的层面
那就是禅不复再画护贼度贼有与无禅味不知道回向听不懂立地成佛水车原理不辱国体岂
曾混淆服从洗碗扫地荣枯一如了无功德虚空眨眼佛今在何处说粗说细化人说法国师与皇
帝缘起性空二卷
文人斗禅破布裹真珠佛法无二般无事手怎能会得高僧真仪成见不空听到了，佛的烦恼一
无所求贵耳贱目禅的心要桶水天地求佛与问道本空非有意在镢头边多少重归鸟迷巢方外
之交找不回来求人不如求己诗偈论道八风吹不动像牛粪虱子是什么做的大小不二南泉救
鹅浮生梦中鸟窠与白居易大颠与韩愈大干为床卷三
禅的功课糖饼啐啄妙用覆船生死行恶与修善佛心是什么一橛柴着境见地一尊佛寻羚羊不
信是真谛耳闻目见传什么法不愧为国师不留平常心正字与反字不是你的话出去空色本来
同夜游半肯半不肯不可向你说被人借去了我们的禅道方便示教锄草斩蛇赵州小便沙弥问
答无嘴说法吐痰往哪里去粥与茶狗子佛性谁知道你必修课程死而复活高与远无言之教一
得一失第一课十事开示悟与不悟存财于信徒十后悔我是侍者用会作么满了吗人的声气飞
越生死只为有所以来我还有你呀比自己优秀不是传声筒不动心师父腿子金箔布施不给人
怀疑只手之声镇州萝卜禅师的宝座面上污秽还重吗为师胸怀卷四
禅思交辉滴水和尚往尿臭去参途中珍重一休晒藏经不愧为侍者瞬目视伊我也有舌头思量
不思量见与不见不许为师也是恁么生死由他堂中首座佛堂无佛老僧何似驴嫌什么摩尼珠
真假妄语无一法可得击碎虚空骨生死自如珍惜现在一口好牙割舍一休吃密根源会未上树
时莫轻园头禅非一物佛子天然我不识字不识法身自忏忏他公鸡与虫儿步步不迷方隐居地
方上座何在草木成佛禅门问答打车，打牛？无上法宝艰难一忘一首诗每天吃什么野狐禅
没时间老丹霞烧佛无言句肯定自己文殊现身一生万千蝇子投窗哭笑无常吃饭睡觉一切皆
禅雪霁便行葬礼参禅法器不着相尚有一诀咬空禅像什么一袭衲衣千古楷模拖耳耳长打坐



非禅敬钟如佛茶饭禅一指禅无姓儿真心不昧你从哪里来诸佛不欺不病的体麻三斤真正的
佛法心空及第找禅心不缺盐酱咸淡有味断指求法圆梦禅心与经语禅与牛不曾空过处世秘
诀如虫御木菩提本无树卷五
你做什么来风动，幡动？不肯承担凡圣两忘慧可安心谁的罪过得意忘言禅非问答是什么
骨裹皮通身是眼石头路滑怎可心动默然无语谁在井中云门内外是邪是正说究竟法糟蹋僧
谁是禅师比大承受信物无道心不在别处反主为宾快乐与痛苦寸丝不挂残缺的鬼生乎，死
乎？谁去住持放下什么不如小丑我也可以为你忙锁虚空无位真人人面疮道在何处骑牛觅
牛卷六
顿悟云水随缘善恶一心自了汉到地狱去我们走吧大无畏冷暖自知你无佛性善知识一室空
窗穿衣吃饭百味俱足无响无闻好事不如无事画饼充饥圆融之道一路顺风自己的住处什么
冤仇从心流出三心不可得不能代替禅非所知你就是佛去了依赖性师姑是女人我在哪里卷
七
抬杠禅卖油翁一切现成不得不说心离语言相听与不听晒海苔砍头落地爬山拂尘说法要眼
珠刹那不离因缘所成深不可测无情说法真正的自己未到曹溪亦不失何法示人进入深山宛
尔不同有我在一与三活水龙不得见一杯茶继承密付借住与你情与无情净秽一如青梅子一
圆相一与十自性与法性我不是众生责骂与慈悲一宿觉卧如来真正回答如何见道卷八
棒喝禅棒与喝知恩报恩抢不走石头狮吼变与不变虎头长角去问他西来意一起活埋不能代
替今天不方便灵利道人个人承担身心自在谁是后人大机大用喝之妙用师家揵槌老婆心切
茶道如此一棒
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评论

各种心灵鸡汤~

-----------------------------
本来是4星，看完就3星了。

-----------------------------
期望太高是我的错。

-----------------------------
星云大师难道是意林的编辑？

-----------------------------
我还是在一遍又一遍的读，很多公案，让人会心一笑

-----------------------------
实在看不下去了，只能说我境界不够。再一看，上架建议居然是心理励志，这类的书就
是故弄玄虚！幸好不是买的。

-----------------------------
大学看的 一些禅语 故事集锦 仔细琢磨挺有趣的

-----------------------------
不能一直看，每天看几个小故事差不多，不然会烦。

-----------------------------
有种意林的感觉

-----------------------------
禅宗公案和星云大师的简短开示。作为一本合集太可惜了，每个公案都可以拿出来参上



几天，几个月，几年，几世

-----------------------------
这杯茶，可以森罗万象

-----------------------------
短小精悍。

-----------------------------
不是很明了，显然还没有到火候。心禅是一。

-----------------------------
通篇的小聪明，满眼的“禅意”，狗P东西。

-----------------------------
记得是用来睡前看的，用来平静心情用的

-----------------------------
放在枕边，睡前随手翻看的故事书……

-----------------------------
「解行並重」

-----------------------------
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书评

-----------------------------
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