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《32岁俏妈妈的美颜书》内容简介：通，通，通，气息通了，脸上自然就白净无暇了。
减肥千万可别减米饭。自然界中最大的向上力量就是种子了，只有它才能对抗地心压力
，帮我们这些大脸猫实现小脸梦想。单靠洗面奶洗不出水芙蓉般的面容，只有解开束缚
心灵的枷锁，宽容柔软的心态，放松自己，才可能有如玉的肌肤。

女人最爱男人送玫瑰花，可宝哥如今只会送我油菜花。小主妇为什么容易变成黄脸婆？
这都是因为没有这朵爱情的牡丹花。

根据物质不灭定律，在相同的温度、相同的能耗的情况下，衣服少了，脂肪就要多了。
可见，胖是因为身体怕冷，所以要想减肥，最好的办法就是让身体温暖。

现在的小主妇们就爱看肥皂剧，要不就是上网八卦八卦，一天超过22个小时不是坐着就
是躺着，心脏也渐渐偷懒，血液运行慢，不能上荣于面部，脸色也越来越黄。

爱情是滋养女人最好的灵丹妙药，要是一个女孩在短期内变美了，十有八九是谈恋爱了
。

佛说有因必有果，脸上增加的每一条细纹、每一点黄褐斑，都是生活和心境在脸面上的
映射。所以说，脸是心的镜子，内心干净纯洁，脸面才能清爽润泽。

作者介绍: 

淡若椰风，是一个善于理财的优雅小主妇，更是一个爱美、懂美的俏妈妈。曾经凭借《
优雅小主妇的理财生活》一书在网络上迅速串红，并在各大图书网站上创下理财类销售
冠军的记录。
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这类书都是闲暇时间飞快翻过，很多美容菜肴的做法，对于我这种与厨房绝缘的人来说
就基本忽略掉了。一点点好玩的地方在于，要少说话用来养气，要允许身体出现排毒口
，哈哈。

-----------------------------
还行吧 很多思想甚至内容都是抄袭一猫一菩提的。

-----------------------------
淡若椰风的书都差不多，20分钟就看完了，没什么特别多的收获

-----------------------------
很赞
比上一本女人养生好多了。电子书甚至细细读，不想快速翻过。一些道理很糙的话语说
出来但还不错。

-----------------------------
没其他养颜书看着沉闷，还行吧。

-----------------------------
结合生活的养生，比较通俗，不过很多内容没什么新意，应该借鉴的比较多。
书的印刷质量也比较差。不是很喜欢。

-----------------------------
现在的主妇实在太难了，要能上得了厅堂，下得了厨房；杀得了木马，翻得了围墙；开
得起好车，买得起好房；斗得过小三，打得过流氓。

-----------------------------
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书评

几年前看过一个电子版的31岁小主妇的美容经，当时觉得很有道理，也心热了一阵。可
惜，我天生做事只有3分钟热度，从来都是思想的巨人，行动的矮子。
一切不好的习惯仍在持续着，于是，美丽也越来越远。
前两个月当当200-100的活动，选了一些书，就有这一本。拿到...  
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-----------------------------
虽然，我还没有32岁，但也已经到了30岁的而立之年。但我心中一直有一个梦想，希
望自己看起来像25岁，所以，很喜欢研究健康养颜。
然而，看了市面上几乎所有的美颜书，我突然发现，美颜竟然越来越复杂，刚开始，我
也以为就应该复杂，我相信：没有丑女人，只有懒女人。可是，仔...  

-----------------------------
几年前看过一个电子版的31岁小主妇的美容经，当时觉得很有道理，也心热了一阵。可
惜，我天生做事只有3分钟热度，从来都是思想的巨人，行动的矮子。
一切不好的习惯仍在持续着，于是，美丽也越来越远。
前两个月当当200-100的活动，选了一些书，就有这一本。拿...  

-----------------------------
有人说，女人30豆腐渣，再漂亮的女人也经不起岁月的折腾，生了孩子的女人就更完了
，只能凑合着混日子了。可本书作者椰风却始终坚信，没有丑女人，只有懒女人。只要
日常生活中多花点心思，32岁的妈妈一样可以面若桃花。  

-----------------------------
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