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《三国,不能戏说的历史英雄》列举了36位三国人物，深入探讨了每位人物的性格缺陷
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、自身素质、奋斗历程和成败得失。《三国,不能戏说的历史英雄》依据正史记载，旁
征博引，力求真实准确。二书的文笔轻松活泼，所议所论均有所据，对读者颇有启发和
借鉴。

作者介绍: 

沈忱：1967年10月生，受父亲沈家仁影响，1983年开始在全国各大报刊、杂志发表历
史、古典文学文章，曾开设“三国趣谈”专栏，演习三国、水浒已有二十余年，著有《
煮酒品三国》。

目录:
序言：三国——永恒的魅力诸葛亮——热议背后辨真伪刘备——久经疆场拙用兵费诗——
直言进谏卒于家黄权——三易旧主不失节孟达——恃才好术屡反复郁正——颠沛守义不
违节刘封——易世之后难制御张裔——机敏聪慧气量狭廖化——老骥伏枥作先锋孙夫人
——深陷迷雾难辨清郭嘉——算无遗策轻行检刘晔——明智尚计轻德行程昱——急流勇退
而善终苟攸——汉魏两朝之完人崔琰——智不存身世叹息毛玠——刚直固执遭免官董昭
——识时务者为俊杰高柔——处法公允以寿终于禁——毅重著称晚受辱曹皇后——逼宫一
怒为汉献田畴——坚守大节辞封赏孙权——立威之战显威名孙坚——匿玺背约难为据周
瑜——天纵英才美周郎黄盖——管理一方受爱戴张绒——三大功劳修德政张昭——顾命辅
政历兴衰诸葛瑾——东吴政坛不倒翁刘表——出让荆州是与非庞德公——琴书自娱隐田
间张松——思得明君身丧命秦旦——千里单骑回故乡沮授——算无遗策多权略麴义——悍
将谋反终殒命陈登——名重天下民敬爱陈宫——自负才智尚孝义后记
· · · · · · (收起) 
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