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North Korea is Orwell's 1984 made reality: it is the only country in the world not
connected to the internet; Gone with the Wind is a dangerous, banned book; during
political rallies, spies study your expression to check your sincerity. After the death of
the country's great leader Kim Il Sung in 1994, famine descended: people stumbled
over dead bodies in the street and ate tree bark to survive. Nothing to Envy weaves
together the stories of adversity and resilience of six residents of Chongin, North
Korea's third largest city. From extensive interviews and with tenacious investigative
work, Barbara Demick has recreated the concerns, culture and lifestyles of North
Korean citizens in a gripping narrative, and vividly reconstructed the inner workings of
this extraordinary and secretive country.
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美國《洛杉磯時報》駐北京辦公室主任。她的北韓報導為她贏得海外記者俱樂部（Over
seas Press Club）的人權報導獎，以及亞洲協會（Asia
Society）與美國外交學院（American Academy of Diplomacy）
獎項。她為《費城探究者報》（Philadelphia
Inquirer）做的塞拉耶佛（Sarajevo）報導為她贏得喬治‧波克獎（George Polk
Award）與羅伯特‧甘迺迪獎（Robert F. Kennedy
Award），而且入圍普立茲獎（Pulitzer
Prize）最佳國際報導獎項。她的上一部作品是《洛加維納街：塞拉耶佛一處鄰里的生
與死》（Logavina Street: Life and Death in a Sarajevo Neighborhood）。
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评论

自称“人民共和国”已经是寡廉鲜耻了，还有更不要脸的自封“民主主义人民共和国”

-----------------------------
细腻动人，不做任何道德评判，只描述以清津为中心的朝鲜普通人。

-----------------------------
我真的看过这本书吗？？为什么我一丁点印象都没有？？连书名都不记得？？来自201
9年的疑问

-----------------------------
虽说无法保证采访对象所讲都是不偏不倚的事实（尤其是涉及重大苦难比较容易夸大）
，但这还是我看过的几本讲脱北者的故事（《为了活下去》、The Girl With Seven
Names, Escape From Camp 14
）中个体故事最平实、最不离奇的一本。也是比较典型的写法，几组采访对象的故事穿
插交替，将近15年的跨度，在朝鲜时的故事占三分之二，人物到韩国后节奏明显有所加
快，两厢对比，仿佛两个世界。挺喜欢Mi-Lan和Jun-Sang的故事，罕见的朝鲜普通人
的爱情，在朝鲜时两人悬殊的地位在到达韩国后天翻地覆，爱情马拉松的结果是阴差阳
错无疾而终，令人唏嘘。

-----------------------------
现实永远是个大难题

-----------------------------
购于香港的开益书店。一直在想书名该怎样翻译，后来看到麦田的译本处理成《我们最
幸福》，不禁感慨。作为一本口述历史，记者出身的作者显然融入了太多自己的感情，
但却直达人心。脱北者Jun-sang和Mi-ran令人惋惜的爱情故事也为黑洞一般的北韩抹上
了唯一的靓色。



-----------------------------
3个小时看了3章，写得真他马压抑啊。

-----------------------------
要了解北韩，就读这本。

-----------------------------
读完这书 我就感觉自己的生活好幸福啊

-----------------------------
看完真心一声长叹

-----------------------------
希望下一本不要耗时一年多。

-----------------------------
现实版1984啊……

-----------------------------
记者写的文章能够在很大程度上能够引起内心的恐惧和共鸣，细想想，或许并不是很赞
同这种写法，还是比较倾向学术写作的客观。想要从不同的思维方式看待朝鲜的生活，
看看也有益。

-----------------------------
一定要去一次这个荒诞之地

-----------------------------
朱老师说，你怎么确定书里写的是真的。洪同学说，她师弟曾做过此女助手，说不怎么
样。好吧，此类书在韩国出了很多本了，这书占了英语的光

-----------------------------
逃北者的故事



-----------------------------
哦也 jun-sang最后也逃离了~

-----------------------------
Real Lives in North Korea 可惜不会有简中版，连繁中版也买不到了
2011.11.30——2011.12.26

-----------------------------
As long as the stories are true, they are the very best.

-----------------------------
将至的明天，未来者，继续遗忘，已然腐烂的我们。

-----------------------------
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书评

真相！脱南者是脱北者数十倍 作者：粤进 2018年12月21日
很多不学无术、没有独立思考能力的愚昧国人喜欢把脱北者这个词挂在嘴上，以为这就
能论证北朝鲜体制不如南朝鲜。
那么，所谓的脱北者真的很多吗？有脱南者那么多吗？今天，我们用数据说话。
先厘清概念。脱南者就是舍弃南...  

-----------------------------
南伪对脱南者血腥扫射 2013-09-17
南朝鲜联合通讯社9月17日报道，南伪军方16日下午在北南接壤的临津江地区击毙了一
名企图越境前往北朝鲜的男子。伪军联合参谋部负责人17日召开记者会说，被击毙的男
子姓南，现年47岁，曾在日本等国申请政治难民保护，在遭到拒绝后被驱逐出境。 ...  

-----------------------------
去朝鲜玩了一圈，开放程度让我震惊 2019-08-09 作者 张依若
美国哥伦比亚大学国际关系硕士
“首位美国总统跨越板门店分界线进入朝鲜，特普朗与金正恩握手”
。6月30日各大媒体国际版面大大的新闻标题，让全世界惊掉了下巴。
金日成广场对面专门为游客设计的外文书店，立即贴心...  
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-----------------------------
南朝鲜前“外长”次子 投奔北朝鲜定居 2019年07月08日
在南朝鲜前外长崔德新投奔北朝鲜20多年后，其拥有南朝鲜“公民”身分的73岁次子
崔仁国也追随父亲的步伐，日前他为永久居留北朝鲜已抵达平壤，并表示将馀生奉献给
朝鲜半岛的统一事业，就像他已故父母期待的一样。 据朝鲜门...  

-----------------------------
“宋女士有点自信心不足。她知道她的亲家-永洙的家境更好，因此她也倾尽所有，以
期给亲家留下一个好的印象。她准备了满桌子的好菜–朝鲜打糕，鳕鱼，清蒸八爪鱼，
油炸豆腐，毛蟹，还有三种做法不同的墨鱼干。这顿大餐可是家里有史以来最为奢侈的
一顿了，也是这次婚礼最值得称道...  

-----------------------------
为了阐明一条原理，你必须夸大很多事情而又略去许多事情。——白芝浩
作为纪实文学里面带有主观色彩的字句过于多了一些，看到后来完全觉得是本小说了…
…但是鉴于世人对朝鲜的现状鲜有耳闻，所以权且可以作为了解朝鲜的一个窗口，选择
性的相信。 开篇那段朝鲜夜晚的描写美爆...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
何为真实？ 不知道。但一定不能是一个很主观的叙述。
这本书开了一个管中窥豹的小孔，得以略见一斑。但这一个孔感觉总有些盲人摸象的意
思。脱北者对于自身的叙述，会不会天然的偏向负面？并且夹带了饥荒、监视等等留下
的强烈感情色彩？ 真实的朝鲜是怎样的，这是一个很有意思的...  

-----------------------------
读了这本书，忽然让我觉得其实我们很幸福，相对于朝鲜人民来说。起码中国还没有这
么彻底的洗脑，起码我们还有一点自己的独立思考，起码我们还有批判政治的言论自由
。
到目前为止全球还有5个社会主义国家，可能就只有朝鲜和古巴是纯正的了。忽然想看
看有关古巴的书...  

-----------------------------
“趁它还在的时候，赶紧去看看”——也许中国的边境旅行社也打着同样的广告。奥威
尔的1984是一面镜子，就在身边神秘而又熟悉的朝鲜serves
better...记起在约堡时，唯一一个深入聊过的年轻人告诉我她最向往的国家是DPRK，那



时候的我简直惊讶到不知如何接话。现在想想，也许是因...  

-----------------------------
《我们最幸福》。
最喜欢这一句：当北朝鲜粮食短缺，这个政权就用更多的宣传来喂养它的人民。
无论你利用你自己的天赋在这个体制内走得多远，爬得多高，政治上和精神上，你都永
远是一个难民。
我在想，当南北统一之后，当粮食、物资、特别是信息不那么匮乏，当朝鲜人开始有自
...  

-----------------------------
“趁它还在的时候，赶紧去看看！”这是书中的一个细节，也是某旅行社的口号。在21
世纪，还能有这么一个流氓国家存在，那真的不可以所谓是个奇迹。说起也巧，昨天我
对着一个小女生说，我对这本书感兴趣，她跟我说，以前他姥爷就是援朝的士兵。也不
知道如果姥爷看见他所支援的国...  

-----------------------------
看书时候掉眼泪，已经很久不会有这样的感觉了。这本书，很多时候眼泪是不知不觉中
已经滑落......
看到人们的不幸，最深刻的是想到我们也曾经如此不幸过......幸运我们好像已经走出来
，但那些人，那些只是与我们一河之隔的人们，何时才能过上一点好日子呢？何时才能
过上世界上大...  

-----------------------------
看这本讲朝鲜的书，最悲伤的不是那些去废弃工厂拆卸材料给孩子换粮食的工人被金正
日枪毙，也不是主人公无奈的陆续看着自己的亲人们饿死，也不是城市人相食的惨剧不
断发生，而是里面作者轻描淡写的一句话：朝鲜大灾荒的问题再严重，也远远比不上中
国五八年到六二年的大灾荒严重...  

-----------------------------
幸福，一个很主观的词。幸福不幸福，只能凭借自己的感受去给出评价。或许，朝鲜人
民在金家的统治下也真的觉着自己全世界最幸福，不过饿着肚子的人到底能有多幸福，
我们可能要发挥一下想象力了。对于吃不饱的朝鲜人民来说，会不会想到“幸福”这个
词，都是一个问题，更有可能的...  

-----------------------------
看书的时候心都在颤抖 从出生便被不断地灌输各种思想
一味的认为：我们最幸福，即使吃不上饭，电越来越少，自来水也渐渐消失，但是我们
最幸福 你是伟大的，你是我们的父亲，我们爱戴您，我们非常听你的话
其实大家心里都明白，在金逝去之后，在广场不是哀悼了，是哭丧，孩子哭...  



-----------------------------
从蒸腾闷热的孔府回京，立刻被京城的凉意包围。还没来得及回到家，就有一场雨慰藉
白日那颗被大太阳晒伤的心。次日在家宅了整整一天，看了一本三月份出的闲书，补了
两场觉，期间电话了几次，收了快递一份，回了几乎所有邮件。这样惬意地宅了一天的
后果是，现在居然睡不着，...  

-----------------------------
如果给我一次出国旅行的机会，最想去的就是朝鲜。那种能够亲身体验时光倒流的机会
，在流行穿越的今天无疑具有莫大的吸引力。在并不遥远的过去，身不由己的朝鲜半岛
被血淋淋地斩成两段，于是朝鲜和韩国，同文同种的两个国家，分道扬镳到今日，巨大
的差异竟犹如硬币的正反面。不...  

-----------------------------
我承认当初是抱着窥探的心情来看这本书的，那一大片没有灯光的陆地上有着怎样的故
事和不为人知的秘密？！
却往下看，心下越是恐慌，那种异样的白色恐怖弥漫在周围，他们不敢大声说话，因为
身边有可能连你一个笑话都会出卖的人；他们生来有贵贱，人分三等；他们即使是夫妻
在大...  

-----------------------------
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