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思想是：把握基础，落实重点，化解难点，即按照学生的学习规律，打好基础，循序渐
进，训练能力；牢牢把握重难点，按照教材基础性和发展性的双重要求，层层分解，化
难为易。四校联合体编写组在编写《大赢家同步三练:高中英语(必修1)》之前，对四校
学生进行了大量的学情分析，对在新课程教学过程中积累的经验教训做了详实科学的研
究，从而保证了该丛书的科学性、前沿性、务实性和高效性。 

全书包括了三部分内容，第一部分按照教学指导用书确定的教学课时划分，与教学内容
同步，主要是课时同步练习，以满足大多数学生需要。第二、三部分，以“单元练习"
和“综合练习”为主，适当提高难度，一方面满足学有余力的学生的需要，另一方面引
导学生树立更高的目标，这些目标都与高考目标相一致。
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