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会不会投资，懂不懂理财，决定了你未来生活的质量。左手紧抓投资，右手紧握理财，
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才能让你的财富保值、增值，开创财富人生之路。《左手投资右手理财·富有一生的财
富策略》上篇首先讲述了投资过程中最实用的基本原理，全面而系统地介绍了股票、基
金、房地产、黄金、债券、保险、期货等投资理财的各种工具的基本知识以及实用的操
作技巧。下篇主要从理财的根本原因、基本技巧、不同重点、大环境影响等方面，阐述
了通过理财规划人生的基本过程。书中还穿插了很多投资名言，每节后面有总结性的“
投资理财课堂”，既给读者点拨和启示，又帮助读者轻松地掌握投资、理财的要点。

《左手投资右手理财·富有一生的财富策略》是在总结了长期的理论研究和实践经验的
基础上，并结合中国经济的具体、最新情况以及广大投资者的现状而编写的，是快速掌
握投资和理财技巧的实用读本。

作者介绍:

目录: 上篇 创造财富靠投资——掌握赚大钱的超级魔法 第一章
没有不懂投资的富人，也没有懂投资的穷人 第一节 学会投资，从根本上改变你的未来
第二节 不要让钱“发霉”，而要让钱“发光” 第三节 制订切实可行的投资计划最重要
第四节 投资可能会失败一时，但不可能会失败一世 第二章
钱生钱的密码，足以改变世界的投资学原理 第一节 世界上最伟大的力量——复利原理
第二节 物有所值是投资的根本——内在价值原理 第三节
小资金带来大收益——杠杆原理 第四节 没有人能精确地预测投资市场——不可预测性
第五节 不停地上下波动是投资市场永恒的规律——波动原理 第六节
投资市场上总是少数人赚钱，多数人赔钱——二八定律 第七节
赔钱的可能性越小越安全——安全边际 第八节
资金往往会流向更安全的投资区域——洼地效应 第九节
盲从是赚不到钱的根本原因——羊群效应 第三章
股票应该怎么炒，掌握最大众化的投资工具 第一节 掌握股票的基本常识 第二节
股票投资的看盘技巧 第三节 如何选择一只好股票 第四节 新股的申购程序和技巧
第五节 股票投资如何去抄底 第六节 股票投资如何去逃顶 第七节
炒股踏空以后该如何应对 第八节 炒股解套的方法和技巧 第九节
如何控制股票投资的风险 第四章 玩转基金，最为省心和安心的投资工具 第一节
搞清楚基金的基础知识 第二节 为什么要投资基金 第三节 如何挑选赚钱的明星基金
第四节 基金定投的概念和技巧 第五节 基金投资新方法：定期变额投资 第六节
怎样设置基金投资组合 第七节 如何利用好基金转换 第八节 基金赎回的各种细节
第五章 不做房奴做房主，把房子变成“终身存折” 第一节
个人投资房地产的优劣势分析 第二节 影响房地产价格的因素有哪些 第三节
哪些地段的房子更有升值的潜力 第四节 哪些房地产是投资“雷区” 第五节
如何签订房地产购买合同 第六节 房地产转手的方法技巧 第七节
如何通过房屋出租获得高收益 第六章 投资黄金，选择最佳的保值增值品种 第一节
黄金投资的六大优势 第二节 个人怎样选择黄金投资品种 第三节
影响黄金价格的因素有哪些 第四节 如何投资实物黄金 第五节 如何投资纸黄金 第六节
如何投资黄金期货 第七节 控制黄金投资的风险 第七章
赚钱才是硬道理，其他热门投资工具也要掌握 第一节 债券投资的5大要点 第二节
购买保险的3大要点 第三节 权证投资的3个要点 第四节 期货投资的4大要点 第五节
外汇投资的5个要点 第六节 艺术品投资的3大要点 第八章
分割和调配资金，如何设计科学合理的投资组合 第一节 把握好资金分散与集中的度
第二节 如何控制投资中的仓位 第三节 为什么要建立投资组合 第四节
怎样建立科学合理的投资组合 第五节 投资组合需要不断地优化调整 第九章
投资要有好心态，这些投资错误不能犯 第一节 急于赚钱往往会赔钱 第二节
不要过度自信 第三节 贪婪是投资的大忌 第四节 投资要克服“鸵鸟心态” 第五节
缺乏耐心，不愿等待 下篇 累积财富靠理财——人人都能成就自己的财富人生 第十章
收入并不比别人少，为什么常常陷入财务困境 第一节 大手大脚地乱花钱 第二节
轻率地做财务决定 第三节 财商低往往导致贫困 第四节



马太效应：进入了贫困的恶性循环 第十一章
发挥钱的最大效用，投资理财就要会“算计” 第一节
通货膨胀到底会对你造成多大伤害 第二节 怎样消费才是最划算的 第三节
储蓄并不是把钱放进银行那么简单 第四节 最保险的赚钱方法——投资自己 第十二章
每个人理财的重点不同，你的财富“七寸”在哪里 第一节
学会家庭财务管理，打好理财基础 第二节 投资理财的生命周期 第三节
不同金额的个人投资理财策略 第四节 不同性格要选择不同的投资理财风格 第十三章
什么是决定投资理财命运的生死符——宏观经济变化 第一节
利率调整中的投资理财机会 第二节 汇率变化中的投资理财机会 第三节
失业率和你的投资理财有多大关系 第四节 货币供应量对投资的影响 第五节
消费者物价指数对投资的影响 第六节 GDP——投资的风向标 第十四章
为了最终的财富自由，你愿意付出这些代价吗 第一节 什么是最终的财富自由 第二节
你是否有充裕的时间进行投资理财 第三节 你愿意为投资理财不断学习吗 第四节
你有投资理财所需要的耐心吗
· · · · · · (收起) 
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说得不深入,只在理论上点名

-----------------------------
瓦觉得这比教材好多了。帮我清理基本常识。字少。读起来又通畅。还人性化整理列名
词解释....课本我要你干神马

-----------------------------
基本知识的积累与学习，有一定基础，可以快速翻阅。最重要的不是看书，而是认清自
己。
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后来改变了我的投资理财观念!
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