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作者通过系统研究，探索自杀原因和它的规律性，写出这本系统论述自杀的著作。是迪
氏一部重要的社会学著作，和《社会分工论》内容十分密切。

作者介绍: 

作者是十九世纪末20世纪初法国著名的一位社会学家。1882年，他在巴黎高等师范学
校毕业后，先后在桑斯等许多中学任教，1885-1886年赴德过游学，深受德国实验心理
学创始人冯特德青睐。回国后到波尔多大学任社会哲学讲师，后晋升教授。1896年，
他创办了《社会学年刊》。1902年，他根据社会学研究对象的不同，把社会学分为一
般社会学、宗教社会学、法律社会学、犯罪社会学、经济社会学、道德社会学、社会形
态学、美学社会学等。同时，他还给社会学下了定义，认为它是一门一比较的方法研究
各种社会制度和社会过程的科学。
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评论

理性讨论自杀本身就很有喜感

-----------------------------
商务印书这一套系列一直都很棒。

-----------------------------
经典，定量研究，驳论——分析——对策

-----------------------------
好著作，既针对特定问题，又有普世价值。

-----------------------------
研究一下死亡这件事，其实只是了解一下

-----------------------------
感性地读：以前看小说和电影，有时候心里会有种颤抖和悸动（然而至今不知正确的名
词），不知什么时候开始，读学术论文也有这种颤动。大概是感动吧：原来有人和我有
相似的想法并很认真地研究着呢！
理性地读：任何研究，首要的是下定义。定义清晰，研究的对象才明确，才能有逻辑。

-----------------------------
啰嗦，但是很好

-----------------------------
自杀不是一个人的事. 不管是过于个人化还是社会化我们都要自杀...

-----------------------------
论证精妙，逻辑严谨

-----------------------------
无感



-----------------------------
其实结论很简单，重要的是他分析过程

-----------------------------
社会学研究的范例

-----------------------------
我发现所有讲自杀的书论证过程都特温暖结论都特励志。对犹太教徒的评价算是相当高
了——“他们具有现代人的全部智慧，而不分享现代人的绝望”。

-----------------------------
这本书实践了迪尔凯姆本人主张的社会学研究方法，十足的实证主义者，把社会当做物
来考察，但忽略了研究客体归根结底是人而人本身又带有强烈的主观性的特点，当然，
他又认为充分考虑主观因素从研究客体的主观感受出发那是心理学干的事儿不是社会学
。
基于他个人的社会学观念，他将自杀分了类，列举了影响自杀的社会因素还指出不同类
型的社会自杀的高潮存在不同的起伏，但在谈及日本自杀的时候，言语里却又显得有些
“轻佻”。所谓“微不足道的小事就能引起自杀”这种措辞让我觉得他此前铺垫赘述的
其实自己并没有接受，比如他提的分分钟切腹其实来源于日本耻感社会的概念。不太明
白他一边强调和以宏观的视野观察竭尽全力排除个人因素分析自杀的同时为什么一边又
用如此轻率的语句去描述某一种社会的自杀现象。
这书真的看困了，闭着眼打，也不知道在说啥

-----------------------------
真的是涂尔干什么都对了。一个严丝合缝的定义“人们把任何由死者自己完成并知道会
产生这种结果的某种积极或消极的行动直接或间接地引起的死亡叫做自杀”，区分原因
和结果，把社会事实当作物来研究，用社会事实来解释社会事实，比较法加上客观感性
材料，自杀跟种族、遗传因素、个人素质、心理状态、精神病、自然条件、气候变化关
系都不大，把社会的锅还给社会！经济政治危机、社会动荡、改朝换代、工作变迁、生
活变化等社会环境才是源头，宗教、家庭、政治社会一体化的程度与自杀人数的多少成
反比，还有文化程度高低和两性差异，尤其是这，女子更容易孤独的活下去，社会对她
们来说不是不可或缺的，男子是更加复杂的社会存在，所以他们只有找到更多的支点才
能保持平衡，从婚姻中得到的好处更多，利己的冷漠、利他的激情、反常的恼怒，职业
群体的道德重塑！

-----------------------------
1.集体的力量遏制自杀，过分个人主义利于自杀。婚姻降低自杀率是伪命题。婚姻在人
口中无意识筛选，需同时具备健康、财产和品德等条件。2.“只要传统支配着智慧，传
统就能满足一切，并且不轻易容忍敌对的力量。但反过来说，只要蒙昧的习惯不再满足
新的需要，人们就要寻找光明。”3.于我没什么阅读价值，我反感本书的集体主义将自
杀看做一种罪恶。唯有“伊壁鸠鲁式”和“斯多葛式”自杀，很能引起我的共鸣。其余
可参考：伊壁鸠鲁，斯多葛/芝诺，叔本华，哈特曼。



-----------------------------
掐头去尾

-----------------------------
一个世纪以前的著作，可能有些观点已经不适用于现代社会的自杀（说到底，人自杀还
不是社会逼的？）哈贝马斯“生活世界殖民化”的观点可以作为补充。奴隶与封建社会
人们只想着生存，自由之后反而找不到个人在社会中的归属感（奴性在集体无意识中的
积淀），于是诉诸暴力与幻灭。这或许是韦伯呼唤卡里斯玛的原因，然而20世纪出现的
卡里斯玛却造成了人类史上的大灾难……韦伯已经开出了诸多限制和约束卡里斯玛权力
的药方，然而他高估了人类的理智（等等，这是涂尔干的书啊……扯远了……）

-----------------------------
第二编比我想象中要好看很多

-----------------------------
从非社会因素和社会因素两方面探讨自杀的成因。非社会因素方面精神错乱、种族遗传
、自然环境没有改变社会自杀率；社会因素方面利己主义、利他主义和反常自杀同样如
此。他认为个人自杀不能解释社会自杀率，整个社会的自杀要从社会学角度加以解释而
非以上诸因素。所有自杀者首先是社会力量在个人身上的体现，是集体倾向引起的后果
，因为社会因素不易变化，所以自杀率在不同时代并未出现突然的波动。他首先论证了
社会的存在，比如物质和制度外在于人并对人产生影响，继而提出自杀在新的时代数量
的增加很可能是文明进步伴随而来的一种病理状态，是社会情绪的体现，而解决这一现
状不能只依靠政治和宗教团体，也不能依赖家庭，因为家庭已不具备过去年代的凝聚作
用，只有职业团体才具有凝聚作用，促使个体对集体产生依恋作用从而降低自杀率。

-----------------------------
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书评

2019年10月末按：以完成作业为目的阅读或收藏下文的同学，能不能在留言处说一下
学校，哈哈哈……也是为大家避免撞车着想 ---------------------------------------------------
《自杀论》笔记 导论 涂尔干对自杀的界定（p11） 考察自杀的维度（p14）
自杀论的研究对象 Ps.涂尔...  

-----------------------------
想想还是在这篇文章贴在中文版的自杀论后面吧，因为观众可以稍微多一点。
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涂尔干的自杀论常被认为是定量统计方法在社会学研究中应用的开山之作（其实此说并
不准确，同时代用定量方法的还有杜波伊斯），确立了社会学实证研究的典范，最起码
，毫无疑问的一点是，涂尔干的自杀论...  

-----------------------------
近代社会学三巨头，卡尔·马克斯与马克斯·韦伯广为人知，在所有社会科学中都有一
席之地，唯独爱弥尔·涂尔干的声名仅限于社会学这一专门领域。这对于建立欧洲第一
个社会学系的人来说，无疑是令人感到遗憾的。他继承了孔德与斯宾塞的早期社会学学
说，并为之定义了作为独立学科...  

-----------------------------
首先，“人为什么自杀？因为社会太乱了呗”，不论是作为读后感还是作为简介，都歪
曲了Durkheim的本意。
Durkheim区分了自杀的三种类型，社会失范导致的自杀仅仅是其中一种。社会太乱固
然导致自杀率增加，但社会过于有序，自杀率也随之增高。事实上，自杀率呈波状，社
会整合程度...  

-----------------------------

-----------------------------
迪尔凯姆（旧译涂尔干）法国著名社会学家。 一、我的总结：
迪尔凯姆的《自杀论》是从社会学的角度来分析自杀的类型和影响因素。文中引用了大
量的事实数据反驳了先前对自杀因素的一些错误认识，批判了以个体心理学解释自杀现
象的传统理论，建立了用社会事实的因果关系分析...  

-----------------------------
法國著名社會學傢凃爾干認爲：社會學傢不應該只熱衷於對社會現象進行形而上學的思
考，而應該具有明確界限的現象作爲研究得對象。因此他選擇自殺這樣一個日益嚴重的
社會特定現象進行研究，並對自殺做了自己嚴格的定義。即，任何由死者自己完成並知
道會產生這樣的結果的某种...  

-----------------------------
1988年出版的本子，纸页已然泛黄，翻动之间偶然能见到前人留下的印记，淡漠的铅
笔痕迹不知经历了多少时光。345页的厚度，讨论的却是最不轻松的话题；用数字解构
现象，用科学剖析死亡，杜尔凯姆的智慧灌注在每一行逻辑清晰的思辨反驳中，冷静得
有些残酷的笔，却绽放出睿智与...  

-----------------------------



-----------------------------

-----------------------------
一、引言
所谓自杀是指凡当事人自己采取直接的或间接的、积极的或消极的行动，达到了预期死
亡结果的情形。涂尔干把实证主义思想结合自杀现象，继而驳斥了以往关于自杀产生的
种种原因。在本书中阐述了自杀虽然看上去是完全属于个人意志的自杀，但某种程度上
来看也是社会的产...  

-----------------------------

-----------------------------
从5月开始，富士康“跳楼事件”频频发生，一系列的“N连跳”出现在各家新闻媒体
的头版，各界人士纷纷将焦点投向这一神秘的全球代工帝国——富士康，企求能够正确
的解决方案解除燃眉之急。
然而事实证明，这些并没有道出富士康“跳楼事件”的核心问题所在，因此，作者特此
翻阅...  

-----------------------------
[按]这里摘抄的是一些警句式的观点，并不是为了反映本书对自杀原因的论证。作为社
会学的奠基人之一，涂尔干在19世纪表现出的高度冷静客观看待社会现象的态度令人叹
服。
因为宗教社会不是通过交换和彼此服务把人们联系在一起的，世俗联系包含着种种差别
并且是以差别为前提的联...  

-----------------------------
2009年02月15日 星期日 9:20
迪尔凯姆也是巴黎高师毕业，赴德国留学时得到实验心理学创始人冯特的欣赏，创办《
社会学年刊》，本书是《社会分工论》的续篇。作者是社会学当之无愧的创始人，他努
力使社会学与形而上学分开、成为一门以研究社会现象的学科。
作者给予我更多的是方...  

-----------------------------
当年写的文章，现在看来写的很烂很凑字数，贴出以鞭策自己。
《自杀论》：一本社会学研究方法的教科书 -----读《自杀论》有感
这学期有幸上了“社会学导论”一课，经过老师推荐，读了法国著名的社会学家涂尔干
的《自杀论》一书，这本书可...  

-----------------------------



En 1987, Émile Durkheim a publié son oeuvre « Le suicide ». En tant qu’un des pères
fondateurs de la discipline sociologique, Durkheim est parmi les premiers sociologues
qui appliquent la méthode quantitative à la sociologie. Dans « Le suic...  

-----------------------------
自开始啃书，我几乎来者不拒：九州出版社的一整套哲人咖啡厅被我抄了几大本，它们
是一些研究“世界为什么是香肠而不是香蕉”的问题，上世纪仍在大学任教的爸妈留下
的诗社旧集和戏剧簿册，我闻着墨香一天滴水不进却满嘴哈喇子。只是爷爷告诫过我：
法国人写的人文科学，碰...  

-----------------------------
《自杀论》旨在说明：即便是看起来完全属于个人意志的自杀，在某种程度上也是社会
的产物、被社会事实所决定的。而且，此现象可以被经验的描述出来。
著作的导论已为本书定下基调，证明本书对自杀的研究是从社会学的角度，研究的是可
能影响群体而不是影响个人的原因，所以与心理...  

-----------------------------
这本书讲叙的三个一般性道理要记住：
一、凭直觉联想或者凭理性最容易判断的原因，往往不是事物的原因本身；如果事情竟
然那么容易判断，就要谨慎误入歧途了；
二、社会学中分析社会事实的原因，只能从社会结构、社会意识中去找，舍此无他，否
则社会学就失去它存在的学科意义...  

-----------------------------
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