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《80后命运书:写给未来30年主流精英的改运书》的作者是两位浙江大学的80后毕业生
。《80后命运书:写给未来30年主流精英的改运书》序篇是对80后未来命运的预测：今
后20年内，80后的失业危机将阴魂不散；2028年后中国劳动力不断减少，而老年人不
断增加，中年80后赡养老人的压力将空前沉重；而由于越来越少的劳动力创造的财富将
不足以养活老年80后，很多老年80后将被迫工作到70多岁来养活自己。

《80后命运书:写给未来30年主流精英的改运书》上下篇分别回答了“80后为什么混不
好？”以及“80后应该怎么混？”深入探讨了“我们怎样涨工资？我们怎样有房子？我
们怎样提高安全感？我们怎样增加幸福感”等问题。

80后的一生要过两个坎：一是太没钱，成为优质螺丝钉成功学和4亿农民尽快成为市民
的经济政策是80后的两大出路；第二个坎是80后太看重钱：欲望是现代经济发展最强
大的动力，因此商品社会动用一切手段来助涨我们的欲望。福布斯富豪排行榜教育我们
金钱是成功人生的坐标；铺天盖地的楼盘广告、无孔不入的汽车广告和光鲜亮丽的服装
广告涤荡着我们的视觉……收入的低水准和欲望上的极大扩张，让我们的幸福感变得如
此渺茫！将来80后的收入肯定会增加，但当收入增加十倍的时候，欲望很可能已经增加
了上百倍，那时的我们能有幸福可言吗？

作者介绍: 

李牧童，80后，湖南人，毕业于浙江大学经济学院。写过几本书，得过几次奖，有过几
项名号，换过几个场。伤过心，迈过坎，老叟青睐，狂童白眼。有人叹我高深，有人笑
我无用，或骂故弄玄虚，或曰英才天纵。无常荣辱，几度沉沦。褪妆卸甲，纯粹做人。

光明顶，生于1983年，浙江台州人，毕业于浙江大学管理学院。高中大学阅读文史哲
、社会学、心理学著作600余本，大学毕业后阅读政治经济报道与评论3000余万字。受
文化人类学启发，2010年4月出版《世上只有三道高考作文题》，成功破解6月份的16
道高考作文题。2010年8月将推出《世上只有三道高考作文题》的升级版和《世上只有
5道中考作文题》。

目录: 序篇：80后的命运会好吗
读懂中国未来50年的人口变迁，就能读懂80后未来50年的命运。人口就是命运！
一个基本共识：三十不立，80后混得很不好
99.9%的80后遭遇苦闷青春期
青年80后四大家族：“啃老族”、“穷忙族”、“蚁族”、“蜗居族”
中年80后将遭遇新中国80年未有之养老压力
老年80后无人赡养，将被迫工作到七十多岁
80后90后是一根绳上的蚂蚱
命篇：为什么我们混不好：小人物遭遇大时代
第一章 物质地狱：80后遥不可及的中产梦
绝大部分80后都有一个中产梦，而培育中产阶级需要一个优良的教育体系，需要大量文
化创意产业和高端制造业工作岗位，需要比较成熟的资本市场，需要相对完善的社会保
障体系。但是，80后却一无所有！
第一节 要么没工作，要么低工资：只有生存没有生活的一代人
小部分80后“做稳了奴隶”，大部分80后“想做奴隶而不得”
美国80后最好的投资是上大学，那中国80后呢？
创造有利于大学生就业的GDP
要么在苦难中沉沦，要么在苦难中崛起
第二节 改革开放三十年把蛋糕做大，今后三十年把蛋糕分好
今后必须解决的问题：财富分配
中国老百姓“仇富”吗？
“左右之争”：福利社会是天使还是魔鬼？



中国的市场经济需要灵魂再造
第二章 精神炼狱：不快乐是我们的生活方式
低收入遭遇高欲望，这是80后最大的“杯具”。那今后呢？今后我们的收入可能增长十
倍，但在商品社会的熏陶下我们的欲望将增长百倍，我们的一生将被无休止的欲望套牢
。
第一节 身处商品社会，幸福沦为传说
幸福观被西方修改是中国人的大悲剧
我们将度过被奴役的一生
选择“落后”是东方人的大智慧
第二节 如履薄冰的社会生活：有安全感的请举手
我们的安全感是怎样“被消失”的
中华五千年文明是靠信任维持的
“经济人假设”破坏我们最核心的亲密关系
腐败导致公权力的信任缺失
运篇：我们应该怎么混：奋斗要过三重门
第一章 罗汉境界：80后的“螺丝钉成功学”
罗汉境界是独善其身。这是一个分工创造生产力的时代，一辈子做好一件事是我们的最
佳选择。选定一个职业后，就该“衣带渐宽终不悔，为伊消得人憔悴”。如果我们非常
努力了，但还过不上小康生活，那时我们才有资格质问社会不公；如果不奋斗就说自己
太穷、太悲惨是社会导致的，开口向家里、向国家要这要那，那我们这代人未免太没出
息。
第一节 专一化战略：成为螺丝钉是我们的宿命
第二节 差异化战略：做一颗特立独行的螺丝钉
第三节 坚守你的阵地，做一颗不出轨的螺丝钉
第四节 人脉创造财富，做一颗善于跳槽的螺丝钉
第五节 天地不仁，做一颗清醒的螺丝钉
第二章 菩萨境界：中国需要“80后经济学”来拯救
菩萨境界是兼济天下。不可能人人都当老板、当高官或成为大企业高管，因此成功学最
多拯救20%的80后、90后，还有80%的人需要高瞻远瞩的经济大战略来拯救。怎样避免
80后、90后经济大灾难的真正来临，是本章的中心。如果80后、90后对宏观经济政策
漠不关心，那就意味着放弃自己的话语权，将影响自己命运的大因素完全交给他人决定
。
有的人不喜欢阅读经济评论，但恰恰是宏观经济政策在很大程度上决定了我们的命运。
本章虽不如其他篇章生动，但比经济学家的文章都通俗得多。可以说，只要耐心读懂本
章3万多字的内容，你对决定自己命运的中国所有重大经济问题就都入门了。
第一节 80后的下半辈子靠4亿农民尽快进城
第二节 中国，80后喊你告别CPI恐惧症和投资过度论
第三节 我们怎样涨工资：产业升级，中国要成为制造业帝国
第四节 我们怎样有房子：让房价下跌的N种方法
第五节 中国大学生不是太多，而是太少
第六节 科技进步的“山寨主义”国家主导
第七节 我们要多生好娃，并引进国外80后来打工
第八节 在低碳阴谋论和低碳机遇论之间走钢丝
第九节 学习日本经济的务实，美国经济的务虚
第十节 谨防西方骗钱我们的钱
第十一节 谨防西方抢我们的钱
第十二节 国企救国论与重新分蛋糕
第三章 佛陀境界：80后的“功利主义幸福论”
在调整我们的成功学和转变我们的经济政策之外，文化价值观的转型也必不可少，因为
现有的活法是我们痛苦的主要来源，佛陀境界就是创造新的活法让众生脱离苦海。“佛
是过来人，人是未来佛”，如果我们愿意经受灵魂的洗礼，幸福依然可以达到。
第一节 将功利主义进行到底
第二节 为欲望树立边界
第三节一个彻底的功利主义社会重视道德



第四节 告别GDP主义，实现“居者有其屋”
附录：没有丑陋的中国人
· · · · · · (收起) 
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-----------------------------
京东电子书名叫《未来30年，80后怎么活？》

-----------------------------

javascript:$('#dir_4928523_full').hide();$('#dir_4928523_short').show();void(0);
http://www.allinfo.top/jjdd


看的节选本电子书，本书所述基本属实，字字见血...
这本书有使愤青造反、顺民觉醒的功效...

-----------------------------
挺感同身受的，推荐。

-----------------------------
太偏激了

-----------------------------
非常好的一本书，给抱怨和不理解国家发展政策的理工科80后一些相关知识的扫盲。看
完之后，更加清晰的看到中国发展的一些有待解决的问题，同时对中华崛起充满信心。

-----------------------------
看完这本书以后让我觉得，身为一个八零后我简直都没法活了。根本没活路。然后，作
者提了一些这样那样的方法，好吧，只能让我立志做个国家领导，否则根本没法实现。

-----------------------------
客观的说相当不错！后面关于西方抢我们钱，控制行业利益共同体什么的，食品农作物
可结合纪录片【食品公司】来看。可怕之处让你毛骨悚然！

-----------------------------
人口就是经济，划时代的独生代

-----------------------------
文不对题

-----------------------------
80后是改革浪潮涌起和淹死的一代

-----------------------------
热点问题一网打尽，不过文科生思维弊端也暴露无疑，数字相关及理性分析请尽情忽略
。。。



-----------------------------
（20130802电子书/完）全书对中国80后所面临的压力给予了全面的描述，并从宏观上
给出了应对策略，但由于多涉及政策方面，所以对每个个体的操作性不强，主要帮助个
体认清了社会现实。

-----------------------------
“青年80后四大家族：啃老族、穷忙族、蚁族、蜗居族。……收入的低水准和欲望上的
极大扩张，让我们的幸福感变得如此渺茫！将来80后的收入肯定会增加，但当收入增加
十倍的时候，欲望很可能已经增加了百倍，那时的我们能有幸福可言吗？”

-----------------------------
偶尔读下也行

-----------------------------
有

-----------------------------
垃圾

-----------------------------
各种螺丝钉，各种悲剧，启发人们脚踏实地

-----------------------------
提出一个不错的问题，不过逻辑及数据推理有各种各样的白痴处。

-----------------------------
没什么特别警示之处

-----------------------------
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书评

“凝视着此刻烂漫的春天，依然像那时温暖的模样，我剪去长发留起了胡须，曾经的苦
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痛都随风而去，可我感觉却是那么悲伤，岁月留给我更深的迷惘，在这阳光明媚的春天
里，我的眼泪忍不住的流淌，也许有一天我老无所依，请把我留在，在那时光里，如果
有一天我悄然离去，请把我埋在...  

-----------------------------
有一哥们儿，年届三十，京漂八年，无房无车，无妻无子。每年春节归乡，我俩免不了
互倒苦水、醉评江山。今年小聚，他不再满腹牢骚，却神情黯然，一脸悲戚。所谈之事
，更是令我迷茫。别后，深思良久，试用最近流行的问答体，做一“时代记录”。
问：去年读一本书，书...  

-----------------------------
作为国内第一本用经济学观点阐释“80后”这代人成长脉络的时政书，本书大胆预测了
80后的未来命运：今后20年内，80后的失业危机将阴魂不散；2028年后中国劳动力不
断减少，而老年人不断增加，中年80后赡养老人的压力将空前沉重；而由于越来越少的
劳动力创造的财富将不足以养活老...  

-----------------------------
帮朋友买的书，给之前，先自己看了下。开头的部分，确实让人印象深刻，甚至可以说
是醍醐灌顶。但血脉喷张之后，问题还是没有解决？知道现实的残忍之后，没法改变，
才是最可悲的。
现在一般盒饭的市场价格接近10元，以4%通胀率计算，30年后的盒饭每盒要涨到大约3
2元。早餐钱加...  

-----------------------------

-----------------------------
正在读这本书，前部分说我们80后为什么混不好。真是看着感同身受，我们总觉得自己
不开心，不快乐，实现不了自己的价值，却往往忽略了造成这些的原因是什么。
作者没有一直抱怨我们生不逢时，而是分析了我们该如何混，如何才能混好。包括现在
热点的房价、医改、教育...  

-----------------------------
夫80后者，初从文，未及义务教育之免费，不见高等学校之分配，适值扩招，过五关，
斩六将，本硕相继，寒窗数载，二十六乃成，负债十万。觅生计，背井离乡，东渡苏浙
，南下湖广，西上志愿，北漂京都，披星戴月，秉烛达旦，十年无休，蓄十万。楼市暴
涨，无栖处，购房金不足首付，...  

-----------------------------
本书主要从两个方面展开论述，一是80后普遍的生活现状：30不立；一是对80后大学
生就业现状的描述以及对政府提出的建议。



书中有些观点可能言过其实了，作者很多观点的提出都是根据自己个人的所见而阐发的
，可能从大的方面来说，这些观点并没什么大的错误，但是它...  

-----------------------------
怎么那么造孽...太没天理了，如果命运有轮转，那为什么要我们来承担这种社会扭曲，
虽说人们可以只活在当下，但是如果没有了对未来的瞻望，那岂不是对自己的不负责，
在未来的不久，不知道我们是不是也要重现当年日本的命运，面对现在经济的大好形势
，人们欢呼雀跃，了解其真实面...  

-----------------------------
很多看不懂，想不明白的经济问题，作者写的很深刻。
例子也很丰富。用了3天晚上的时间看完。非常喜欢。
作为一个80后，唉，生活真是相当艰难。但是我们不能气馁啊！我们要崛起改变命运，
好好生活！ 我非常喜欢作者对一些现象的深刻分析，及给出的解决思路。
我是一个工科生，对...  

-----------------------------
忘了是什么原因买了这本80后命运书，可能因为总觉得自己没文化吧，不知怎的总是极
容易就买些无关紧要的书，这本，难道是书的副标题，“写给未来30年主流精英的改运
书”，或许，我也渴望着成为精英。
昨晚终于把剩下的一小节给看完了，回顾了整本书，谈的问题其实也挺简...  

-----------------------------
正如有位朋友所说，这本书具备了当前畅销书的很多特点，在此不做赘述。
书里的内容，有很多其实使我们已经想明白了的了，当然，还有很多我们没想明白，作
者想明白了的。
作为80后，偶尔看下此书，还是有点解惑的效果的。80前的话，不太清楚。
总的来说，推荐有闲的时候，消...  

-----------------------------

-----------------------------
面对这悲催的国家，想明哲保身自主命运，不想和父辈一样被巨大的社会历史的洪流裹
挟左右，还是早作打算比较好！当你也可以选择适时不要再老去……  

-----------------------------
80后的我们生活的写实，大多数人的生活。
周围有了太多真实的例子。但愿一切可以改变。一切都会不一样。  



-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
作者的观点不够鲜明，一些问题的提法也只是浅浅的点了一下没有展开；一些问题作者
提示的高度不够，读起来还是有点儿鸡肋的味道。（大家对于本书的期望，自身的理解
能力，以及经历等都是很主观的嘛，我也就这个调调了） 后面的章节
晚上读吧，希望可以有所收获。 另外，很不喜...  

-----------------------------
我是80后所以我才想说两句心里话，有过一些经历的人和感觉自己有所成就、生活无忧
的人会觉得这本书讲得没有那么深刻，但我相信大多数的80后可能还没有想得那么多，
知道的那么多，理解的那么多。这本书让我先有绝望后有觉醒，数据和案例不带丝毫感
情，却能让人认清现实，激发斗...  

-----------------------------
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