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盘，以下简称《教程》）是2009年“北京市人才强教深化计划——创新人才”项目（编
号PXM2009_014208_071211，主持人：老青）的成果之一，也是2007年北京市级精品
课程“英语速记”项目[京教函[2007]427号，“北京市教育委员会关于公布2007年度北
京高等学校市级精品课程名单的通知”]的延伸，即分专业系列实训课程教材之一。本
《教程》由十个单元组成，具体内容和特点为：

1.注重听→写（录记）技能的训练。《教程》听力实训从词句的直接快速听写开始，如
1-10个单元PART ONE的WORD DICTATION（新闻基础术语机械性听写）、PART
YWO的SPOT DICTATION中的WORD STRESS（新闻术语在句中的听写）和WORD
RECOGNITION（句子中新闻相关知识、语言知识如词义、词性、词形、搭配等辨析性
听写）。在此基础上，《教程》拓展实训者从听英语到记英语的比较初级速记能力，即
从词句的意义快速记录入门，如第1-10个单元PART THREE的COMPOUND
DICTATION（新闻专业知识和英语知识结合），完成段中的释义性听写与关键词、摘要
归纳的速记。

2.注重单一技能到综合与拓展性技能的实训。1～10个单元PART
FOUR的COMPREHLEN-SIVE
DICTATION（英汉双语理解与释义性听写）中的LISTEN+PARAPHRASE（意义记录）、L
ISTEN+INTERPRETATION（翻译记录）等训练内容。此外，《教程》也为实训者设计了
从手写英语到机打英语的立体式全真模拟交互训练体系（参见软件光盘及使用说明）。
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