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《杰出男孩要做的100件事》内容简介：当你想要做什么的时候，全世界都为你开路；
当你犹豫踌躇的时候，任何事情都会成为你的借口。当你苦闷的时候，有一千种理由抱
怨，但却没有一种理由浪费青春。人生就像一场比赛，充满了挑战与竞争，想要赢得比
赛，唯有坚持不懈。勇往直前，努力拼搏。每一点滴的进展都是缓慢而艰巨的，为了将
来的杰出，你现在就要为自己的目标去奋斗！

许多人之所以在生活中一事无成，最根本原因在于他们不知道自己到底要做什么，具体
怎么去做，却又往往用“心有余而力不足”为自己的努力不够而开脱。其实，只要用少
许的时间学习，了解某些简单的人生法则，然后积极地去践行。你便会受益一生，逐渐
步入卓越者的行列！

《杰出男孩要做的100件事》的主要内容包括：规划人生。学会选择和制订适合自己的
目标。优化学习方法，改善学习能力。加强品格修养，树立正确的人生态度。塑造成功
性格，培养良好习惯。学会交往，建立和谐的人际关系。肯于付出努力，全面培养自己
的素质。积极培养实践动手能力和运动能力。学会思考，激发独特的创新精神。
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