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《精武传统螳螂拳术》主要内容：螳螂拳是象形拳术的一种。它模拟螳螂遇敌时所的各
种攻防动作，结合猿猴灵活敏捷的步子创编而成。 

《精武传统螳螂拳术》作者张建方先生是精武会著名武术名家罗光玉先生的三传弟子，
曾随沈祖安先生、俞云福先生、曹根福先生、丁学伟先生等习练过螳螂拳，还曾随崆峒
派掌门人燕飞霞先生练习螳螂枪、剑和花架拳等。张先生习练螳螂拳多年，对螳螂拳的
历史及现状，以及螳螂拳的各种套路的练习方法十分熟悉。《精武传统螳螂拳术》通过
对螳螂拳的历史及现有套路的整理和发掘，必将推动螳螂拳相关的研究和推广。

作者介绍: 

张建方，男，1950年出生，上海市人。20世纪60年代初，随螳螂拳名家丁儒侠先生的
弟子赵本财、曹根福、俞云福、丁学伟等诸位老师习练螳螂拳；70年代开始习练杨式太
极长拳、形意八卦掌和崆峒派武功；70年代末至80年代，长期随刘德林老师学习王壮
飞大师所传的“尹氏宫式八卦”。

1985年，在《武林》杂志发表《梅花螳螂拳连环拳》。

2006年，参加香港国际武术节，获男子中年组象形拳亚军，同时获八卦刀术和太极拳
术两项亚军。同年5月，参加浙江省太极拳、械比赛，获“杨氏活步太极拳”、“太极
剑”、“太极刀”、“太极十三枪”四个项目的奖牌。8月，参加浙江国际传统武术大
奖赛，获八卦拳、刀，太极拳、枪，六合大刀和螳螂拳比赛优胜奖牌。

2007年3月，代表精武体育总会武术队再次赴香港参加大奖赛，获螳螂拳比赛金牌。参
赛的“宫宝田八卦双刀”被列为最有价值的传统武术套路，收入大赛影视资料。
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