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《体育与大学生社会化:一个体育社会学的视角》内容简介：社会化是反映个体与社会
之间关系的一个概念。对社会而言，社会的良性运行和协调发展需要通过社会化过程再
生产出能够适应社会的社会成员，而对于个体来讲，人要适应社会生活，也需要通过社
会化过程，逐渐养成独特的人格和个性，并内化社会文化，学习角色知识，培养角色技
能。可见，社会化是个体与社会建立联系的中介，是个体由“自然人”转变为“社会人
”的桥梁，社会化对个体和社会都非常重要，对社会化进行研究具有非常重要的意义。

社会化是社会学中一个经典的研究主题。从19世纪末开始出现社会化研究以来，社会化
概念的内涵、研究的内容都发生了很大的变化。从内涵来说，社会化先是单纯被理解为
一个个性养成的过程，然后被理解为一个文化传承的过程，最后被理解为一个社会角色
承担、从而维续社会结构的过程。这三种内涵最终融合到一起，构成了当前社会关于社
会化概念的基本理解。从内容上说，在现代化过程的驱动之下，关于社会化的研究从单
纯关注少年儿童转向关注成人，这一转变同时导致社会化研究的焦点从个体内部和微观
社会过程转向个体外部和客观社会过程、研究单位从个体向群体的转变。

体育是人们关注社会化的一个独特的视角。西方社会学家从功能主义理论、冲突理论、
批判理论、互动理论的视角出发对体育中的社会化进行解释：功能主义理论者将社会结
构置于个人行为之上，将社会结构视为人们必须接受和遵循的行为规范体系，他们关注
的是参与体育活动如何使年轻人的态度、价值和技能在他们长大后适应社会，如何使个
人对社会具有功能。冲突理论强调社会冲突对社会的巩固和发展的促进作用，他们主要
关注个人的社会背景对运动参与和运动选择的影响，个人社会背景与个体在体育过程中
的权利与利益的关系，以及体育过程中权利与利益的不同对个体不同的影响。
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