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《竞走:现代竞走技术与训练》内容简介：竞走运动起源于英国，19世纪末传入我国。
新中国成立后，竞走运动得到迅速发展。1983年第十一届世界杯竞走赛徐永久获得女
子10公里金牌；1992年第25届奥运会陈跃玲获得女子10公里金牌，成为我国首枚奥运
会田径金牌获得者；1995年在北京举行的第17届世界杯竞走赛中，我国运动员获得男
子20公里（黎则文）、男子50公里（赵永胜）和女子10公里（高红苗）三个项目的冠
军；1999年第19届世界杯竞走赛刘宏宇获得女子20公里冠军；2000年第27届奥运会王
丽萍摘取女子20公里竞走桂冠；2110年第24届世界杯竞走赛王浩获得男子20公里竞走
冠军，竞走已经成为我国田径运动中的优势项目，担负着在世界大赛摘金夺银的重任。
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