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《孩子,把你的手给我:帮助孩子走出父母离婚阴影的50种方法》是尼古拉斯·朗博士与
雷克斯，福汉德博士近四十年的研究成果，书中包含50条实用法则，透过一步步的指导
，成功帮助无数家长解决离婚后子女的教育问题，改善整个家庭关系。《孩子,把你的
手给我:帮助孩子走出父母离婚阴影的50种方法》能有效促进家长与孩子间的相互沟通
、理解及合作，将离婚给孩子带来的负面影响化解到最小，指导离婚父母培养出健康快
乐的孩子。您将在书中学到一系列简单易行的技巧，并发掘到无价的智慧：50种经过实
践证明的实用法则，帮助你的孩子很好地适应父母离婚为父母们揭示有关离婚与亲子教
育问题最新的科学研究发现通过对孩子的观察，确定是否需要为孩子寻求专家的帮助。
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评论

很多内容没想过，看过认真思考，付诸行动。在有些思路上补充很有用，要离婚或离婚
者要早看。
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书评

读《孩子把你的手给我》
起因：离婚对大人的伤害好愈合，一个人离开不爱自己的人更多的是解脱，不是伤害。
然而对于孩子来说，离婚则是家庭的破裂，是原有习惯生活的转换，所以关心孩子心理
成长，如何将对孩子的伤害降到最低，才是筹备离婚、正在离婚，或已经离婚的家长主
要要做...  

-----------------------------
我昨晚两个小时翻了一遍，没有特别让我感动的地方。总的来说，这是一本实用操作手
册。但内容是否实用呢，我觉得应该是因人而异。因为试图写成操作手册，所以里面写
的东西有点太泛泛而谈，不够深入。总的感受是，看看章节标题就够了，无需看里面的
内容。  
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