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《肾脏病饮食疗法》主要内容：肾脏疾病，治疗相当棘手，临床上多年治不愈的病例屡
见不鲜，因此预防和治疗得法尤见重要。合理饮食，不但能防病，也能治病强身。《肾
脏病饮食疗法》将告诉您肾脏病饮食疗法，提供合理的饮食方案，给予切实可行的饮食
指导，让您在品尝美食的同时，轻松地防病治病。

作者介绍: 

福建省立医院内科主任医师、肾内科主任，副教授，国际肾脏病学会会员、福建省医学
会肾脏病学会副主任委员。擅长内分泌疾病及肾脏病的诊治。

复旦大学医学博士，福建省立医院肾内科副主任。主要从事肾脏病的临床诊治工作。

目录: 一、肾脏病的基本常识 (一)肾脏的功能 (二)肾脏疾病常见的临床症状
(三)肾脏病的实验室检查二、肾脏病的饮食常识 (一)肾脏病饮食的营养要求
(二)肾脏病饮食的烹饪技巧 (三)慢性肾脏病的营养治疗方案三、各种肾脏病的饮食治疗
(一)急性肾小球肾炎 (二)慢性肾小球肾炎 (三)糖尿病肾病 (四)高尿酸性肾病及痛风性肾病
(五)高血压肾病 (六)尿路感染 (七)肾结石 (八)急性肾功能衰竭 (九)慢性肾功能衰竭
(十)肾病综合征四、肾移植患者的饮食治疗 (一)肾移植后营养素需求的改变
(二)肾移植后饮食治疗原则 (三)肾移植后饮食方案五、透析患者的饮食治疗
(一)透析患者营养不良的原因 (二)透析患者对食物营养的需求
(三)透析患者营养不良的饮食治疗原则 (四)透析患者营养不良的饮食方案
附：维生素治疗六、与肾脏病饮食有关的问题
1．肾脏病患者节假日饮食应注意哪些问题 2．肾脏病患者外出就餐如何选择菜单
3．肾脏病患者能否饮酒 4．肾功能不好的患者可以喝汤吗 5．肾脏病患者能吃火锅吗
6．肾脏病患者能进补吗 7．为何要吃粗纤维食物
8．咖喱、辣椒等食物对肾脏是否有影响 9．老年肾脏病患者对饮食有哪些要求
10．小儿肾脏病患者的饮食治疗有哪些特点
11．肾脏病患者合并血脂异常时饮食要注意些什么 12．肾炎是否一定要戒盐
13．慢性肾炎饮食有哪些宜忌 14．肾炎患者须绝对禁食豆类及其制品吗
15．肾脏病患者每日蛋白质摄取量该如何简易计算
16．血液透析后为何仍要限制饮水附表 常见食物成分表
· · · · · · (收起) 

肾脏病饮食疗法_下载链接1_

标签

医学专业书

营养

营养学

医学

javascript:$('#dir_4936347_full').hide();$('#dir_4936347_short').show();void(0);
http://www.allinfo.top/jjdd


进击的吃货

营养学专业书

营养师

科普

评论

作者和医院都没听说过，但是这本书写得很实在，我在国图翻看之后特意买回家了
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