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要寻源。知名刮痧大师用多年的研究经验告诉我们，疾病的根源在于我们吸收了太多的
毒素，这些毒素在反复吸收的过程中进入血液，血液受到污染了。污染的血液流到哪里
，哪里就会出现各种病症。

这些病症看似毫无头绪，但内在却有千丝万缕的联系。血液流进五脏六腑的任何一脏一
腑，相应的部位都会出现不同的反应。只要我们了解了其中的根源，看懂了身体的信号
，在相应的部位上施治，便能轻松除疾病，健康到天年！

王氏刮痧、拔罐排毒法，根据中医俞募配穴的原理以及远端取穴的方式，将千奇百怪的
病症归结到人体五脏六腑，将人体几百个穴位分门别类，只要看得懂文字便能总结病因
，只要会搓衣服便会治病养生。

大道至简。疾病的源由很简单，净化血液的方法更简单，只要我们掌握最简单的方法—
—刮痧、拔罐，便可随时随地将身体里面的血毒清除出去，保证身体健康无恙。

作者介绍: 

王敬
四川成都人，毕业于成都中医药大学医疗系，现为中国中医研究院培训中心中国刮痧健
康法培训部、中国中医研究院保健品公司中国刮痧健康法推广中心主任。曾在俄罗斯、
乌克兰、马来西来进行学术交流和医疗教学工作。主编出版的著作有《中国刮痧健康法
》、《常见病实用气功疗法》、《常见病实用气功疗法》、《男妇病奇效良方》、《女
科秘诀大全》、《男性功能障碍治疗大全》等近二十部。发表的论文有：中医学独立发
展探讨、阴阳五行历史表态探讨、刮痧疗法简介、刮痧治疗原理等十余篇。
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评论

看完整本书，我还是不知道具体到底该怎么刮

-----------------------------
簡單明了、通俗易懂的一本自我保健書。花了兩個小時翻完，順便在身上實踐了一番。
需要更多的臨證經驗……

-----------------------------
在爷爷家闲的，天天记笔记看的倍儿认真。书很直白，插图蠢萌蠢萌的。谈感情，伤钱
，伤身。

-----------------------------
大道至简 我的理解中医的精华是非药物疗法。虽然中药也很有效 但难以诊断和运用
根据古代医案和曾国藩家书来看 中药失大于功。不是中药本身的原因
而是中药难掌握。非药物疗法是精华，大道。

-----------------------------
蛮通俗易懂的，可操作性也比较强。闲来可以学着保健



-----------------------------
看的是2013年9月科技文献的新版 ISBN 978-7-5023-7147-0

-----------------------------
行吧！到了等着拿着书找穴位让师傅来按照肺经三部曲来拔罐，主要今天喉咙有点痛我
有点紧张

-----------------------------
从今儿起，开始各种研究养生……

-----------------------------
很简单 总觉得过于简单了点 小时候经常中暑就在背上刮痧 效果总立竿见影

-----------------------------
没怎么细看……

-----------------------------
写得挺神奇的，钻研ing。

-----------------------------

-----------------------------
学习中

-----------------------------
王老师的书，通俗易懂，上手快。

-----------------------------
实践派的爱，王老师这本书不拘泥于形式，重点在于有效，刮痧拔罐都有，根据脏腑来
调理更彻底。具体操作方法在视频里，一定一定要仔细看。

-----------------------------



这是一本非常有益，读来有很有趣味的书！自己是中医药大学毕业的，相对教材这个读
起来确实更舒服，王敬教授是我们业界非常优秀的医师也是一位平易敬人的长辈，更是
以他一只妙笔将半生从医经验加以总结，有了这本好书!自己读过，确实的好！

-----------------------------
只讲了些脏腑的中医基础理论，哪有刮痧？

-----------------------------
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书评

作者—王敬，分类—健康休闲，评分—4星。作者通过讲解刮痧拔罐的原理和五脏六腑
具体疾病的刮痧拔罐治疗方法，试图解决普通老百姓如何通过刮痧拔罐来治疗常见疾病
的问题。作者的主要观点一是很多危重病症都是由小毛病发展起来的，平时要投资健康
，不要为医院攒钱；二是刮痧拔罐...  

-----------------------------
自从去年年底那场肺炎后，自己一直都非常注意身体，去年年底买过两本关于肺部养生
的书，感觉都不太好。一次在微博中无意看到了王敬老师的微博内容，感觉这位中医很
靠谱，于是关注了一段时间后买了他的这本《刮痧排毒王》。
中医我一直觉得更应该是养生学，对中医的刮痧推拿我...  

-----------------------------
所有的疾病，根源只有一条——血液受到污染！
王氏刮痧排毒三步曲，从皮肤表层清除血液毒素。 只要看得懂文字便能总结病因
只要会搓洗衣服便能治病养生。  

-----------------------------
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