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《赢得生命的黄金时间:家庭应急救护手册》内容简介：老人冠心病、中风急性发作，
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不省人事；孩子误将玩具当成食物放入口中，气道阻塞憋得满脸通红；地震、火灾顷刻
间降临，没有时间逃到安全地带；户外运动中，队友突遇意外…一在这些自己或者身边
的人生命受到威胁的时刻，你知道应该怎样应对紧急情况，在医生赶到现场之前，进行
科学的自救互救吗？突发急症和意外伤害的有效抢救时间，往往就在几分钟之内，甚至
几十秒之内，是否能够抓住黄金抢救期，对伤病者进行及时救助，在很大程度上关系到
伤病者的生命安全。书中列举了冠心病、中风、晕厥、中暑等常见急症和触电、中毒、
地震、火灾、交通事故等意外伤害的自救与互救，还传授了检伤、止血、包扎、骨折处
理和安全搬运等急救基础知识。教你在第一时间里，，及时正确地保护自己，救助家人
。《赢得生命的黄金时间:家庭应急救护手册》配有近200幅插图，图文并茂地详细说明
了现场急救的步骤、要点和注意事项，非常具有指导性。是每个家庭都应该拥有的急救
工具书和参考书。

作者介绍: 

马桂林，毕业于第四军医大学。曾任外科主治医师、妇产科主治医师、内科副主任医师
，长期从事临床医疗及健康宣教工作。多年来，配合中国红十字会总会训练中心和北京
市红十字会应急救护教育中心，对民众进行自救互救普及培训逾千场。被北京奥组委志
愿者部聘为北京奥运会、残奥会志愿者通用培训精品课程专家，担任奥运志愿者通用培
训精品课程《医疗急救》DVD的主讲。

参与编写2008年北京奥运版《急救手册》，任北京红十字会《急救手册——家庭版》编
委，北京红十字会2009版《急救手册》编委。曾经担任《中老年保健》副主编，并参
与编写了《全国大学生性健康状况调查报告》一书。

2000年被评为“北京市社区志愿者之星”，2008年被奥组委评为“急救培训先进个人
”及“奥运志愿者之星”。
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