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几乎每个女孩子都梦想成为Queen（女王），因为这代表着“完美”、“所向披靡”。
但是每当我们在职场遭遇不顺或委屈的时候，要我们自己承认错误或不足那真是比登天
还难。这是个抱怨的世界，你可以抱怨遇人不淑，领导太逊，同事太假，命运里的贵人
又总是无故缺席，但可惜，对不起，老天还是不会同情你！改变靠自己，职场必须要有
规划，而你要做的就是认清自己！改变自己！起码知道自己输在哪里！怎么去赢！

这是一本指导女孩子如何变得更加优秀，但却拒绝隔靴搔痒、纸上谈兵的职场“类小说
”。对于身涉职场的小女生而言，不会有比从自己“闺密”口中言传身教更让她们感觉
亲切又易于接受了。职场可以无朋友，但不能无导师！现实总是残忍的，有时候，你真
的需要被骂醒！来吧，“完美闺密”QUEEN
B的毒舌嘴巴，会让你在最短的时间内化蛹成蝶，45招见证“薪”奇迹！

作者介绍: 

洛菲:最具女王气质的B型天蝎女，曾供职建筑行业，从事中高层策划管理工作，希望自
己能慢下来，于是从高负荷的工作中抽身而退，开始把理工科客观又效率的精神倾注于
文字中，成为编剧。平生最不待见柠檬这种天然呆的傻气女生，但却不小心遇上了，因
为讨厌不起来，所以决定改变她，然后，就有了这本书。

夏塔塔:思维力最具有“外星人向”,难被世人所理解的B型水瓶女，现居上海。做过广
告文案，未果；曾经合伙创业，仍未果。有幸遇到像Queen
B一样闪亮的女生做闺密，于是重获新生。

目录: 第一章
Queen B：连你自己都不爱，还指望别人来爱你？
1、废柴只能喝西北风
2、自己都不相信哪儿来的自信？
3、内在美与外在美？两手都要抓、都要硬
4、为发泄而疯狂消费？买就买了吧！
5、勇敢前进，内八和罗圈腿不是借口
6、善良也要分清对象
7、不要假装强大，放低姿态才能成长
8、不充电就等着报废吧
9、机会是试出来的
第二章
Queen B：在职场上，大智若愚才是真的聪明
10、别渴望在职场得到一堆友谊
11、如果不想进步，请你放心偷懒
12、你想逼宫？不然就和老板保持一致
13、乱七八糟的关系，搞不定就少掺和
14、看清楚谁最重要
15、一味埋头苦干也不行
16、适当努力，身体都搞不好只会让人鄙视
17、气场不够才会受气
18、就事论事，不要对人下结论
19、野心，藏不住就会早夭
20、站好队才能升职
第三章
Queen B：不是装，而是聪明女孩都该懂的小把戏
21、做自己喜欢的事，没人想看你愁眉苦脸
22、感觉对了也要矜持
23、吊足胃口，差不多就行



24、不过是个男人，至于影响工作？
25、独立是心灵上的，OK？
26、男人喜欢女人装傻而不是真傻
27、他受伤时，不要吵
28、你不变，他就会变
29、永恒的是亲情，爱情只在瞬间长存
第四章
Queen B：无论如何，有人脉才能走的更顺
30、目的可以有，真心不能少
31、不会说就先多听，“秤砣”很无聊
32、在有能力照顾好身边每个人之前，你不是世界中心
33、参加和参与是两码事
34、闲时多烧香，急事才会有人帮
35、不要破坏承诺，除非大家希望如此
36、维持蓝颜要先爱他女友
37、清高不能当饭吃
38、在人背后要说好话
39、不卑不亢之道
第五章
Queen B：快乐OR不快乐，都在你自己
40、山不在高，站稳了就灵
41、不必工作到排斥爱情
42、帮你鼓掌的人也会看着你跌倒
43、升职的困惑，走过了才懂
44、坏事也有好处，可以帮你鉴别朋友
45、别太在意他人的看法，做最好的你自己
· · · · · · (收起) 
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标签

职场

职场小说

现代都市

职业规划

学习

自我管理
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生涯规划

生活\创意\杂货\手工

评论

形式新颖

-----------------------------
是的我读过，废话，这书就是我写的

-----------------------------
非一般的类小说。其实作者的发力点不仅仅针对职场。归根结底，是我们的心灵成长了
，并身体力行地去贯彻，才能真正实现蜕变。

-----------------------------
在图书馆看到是以类小说的形式提点职场真谛，还比较感兴趣，我还是喜欢以娱乐的形
式来认识真理，于是借回来看了。觉得自己个性比较像柠檬，好羡慕她有个闺蜜兼导师
QUEEN
B~有她提点少走了很多弯路。有几章很喜欢，说的很有道理，看完一本，摘录了四段
话，还是有收获的。评分给3星半，约等于4星。

-----------------------------
很可爱的一本书，女主角是天蝎座的QUEEN B
和双鱼座的柠檬~~~尤其是柠檬，让我想起了性格很像她的那个板栗啊，俩人一个德行
啊~！

-----------------------------
好吧，我想说，我貌似是读不下去了。

-----------------------------
Queen B语录是亮点。



-----------------------------
觉得里面queen 的一些语录挺有道理的 但有一个我不赞同
就是不一定非要进入一个圈子 仅个人观点

-----------------------------
觉得有些可以借鉴

-----------------------------
很不错的一本书，在图书馆读了一下午没读完，可惜没借书卡，准备去买一本回来

-----------------------------
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书评

其实是去图书馆找别的书，但是没找到，随眼看到这本书。坐动车，四个小时看完的，
看完挺庆幸能看到此书，感谢作者对职场的无私分享，有些事也想的开了（有点像杜拉
拉升职记），挺好。 我讲了这么多，豆豆咋还说我：抱歉，你的评论太短了。
什么情况？  

-----------------------------
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