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當所有人都做錯，你是否有勇氣做對？
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藉著蘋果，改變了整個地球的男人

＊暢銷書《這一生，至少當一次傻瓜》主角木村阿公，親筆寫下第一手的真摯告白

＊《商業周刊》1138期封面故事，NHK「專家的作風」、TBS「NES23」、東京電視台
「rubikon的決斷」、《中國時報》、東森新聞、TVBS專題報導，感動全日本、影響全
球自然農業概念的蘋果農家

蘋果樹教他傾聽大自然的訊息，也教他謙卑的面對這個世界

他證明了自己與眾不同的選擇是對的，更是留給下一代最好的禮物

木村阿公相信自然農法才是對人們最好的，他奔波於日本及世界各地進行演講或農業指
導，並輔導日本、韓國、歐洲、非洲等國家進行無農業、無肥料栽培，已經有十八年的
光陰。

當年因為擔心妻子的健康而停用農藥，因為買下不小心弄髒的自然栽培書籍，因為爬上
高山尋死而找到突破困境的契機……彷彿冥冥之中，有股力量在敦促木村阿公走上這條
打破傳統、從零開始的革命之路。木村阿公肩負大自然賦予的使命，用歲月去換取人人
受用無窮的心靈禮物：

●考慮放棄的時候，大女兒反而質問：「那我們之前辛苦是為了什麼？爸爸，你做的事
很了不起，你在一個沒有答案的世界，從零開始挑戰。」這句話給了我很大的安慰。

●如果我是樹，如果我是高麗菜，如果我是番茄……當設身處地地站在農作物的立場思
考時，它就會告訴你答案。

●我每年都會四處拜託周圍的果農，「請讓我今年也可以繼續」。因為，並不是只有你
一個人生活在這裡。

●千萬不要忘記，人類的身體無法種出一粒米，結出一顆蘋果，我們只是在照顧稻子和
蘋果樹而已。

●所有新事物並不一定都是正確的，相反地，古老時代的經驗往往才是真諦，是經過實
踐所證實的。

●大自然不會說話，因此，人類必須磨練感性，去感受大自然。

●每天接觸自己栽種的農作物，心情會變得溫柔。農業可以促進人心變得溫柔。

●雖然我的人生出乎意料地經歷了驚濤駭浪，但我想告訴年輕人──「這樣也很快樂」
。

作者介绍: 

木村秋則

農民。一九四九年，出生於青森縣中津輕郡岩木町，弘前實業高中畢業。曾經前往川崎
市的工廠工作，一年半後離職。一九七一年回到故鄉，投入以栽培蘋果為主的農業。由
於農藥危害了家人的健康，從一九七八年左右開始摸索無農藥、無肥料栽培，歷經將近
十年完全沒有收成的苦難過程，終於成功地栽培出徹底無農藥、無肥料的蘋果。目前在
栽培蘋果的同時，也在全國和海外各地進行農業指導。
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有机生活

农业

自然

美好生活

农耕

评论

自然，不是放任。很重要的观点。

-----------------------------
给自然以时间与爱的温柔相待，它就会为你展示出一个无限神奇的智慧世界。

-----------------------------
内容有点重复，不过木村阿公真厉害。。

-----------------------------
活出意义来

-----------------------------
不只是农民那么简单 阿公的用心 让苹果树也听到
而他踏实的观察和研究堪比真正的农学家

-----------------------------
看的电子书//图不全////看后不禁要打5星，因为这是从岁月中积累下来的经验与感悟，
同样令人佩服与向往。



-----------------------------
热爱生活的人

-----------------------------
人类必须更加谦卑。人类不是大自然的支配者，而是必须认为，人类只是大自然中的一
分子

-----------------------------
我觉得我无法抛开现有的成见。不知道有没有人实践过？无肥料，无农药。
和朴门是另外一回事啊。

-----------------------------
能排除万难坚持十年确实不容易，看完后，对有机农业，自然栽培产生了很强的兴趣。
褚时健的褚橙是不是照样打农药？喝茶是在喝农药高汤。

-----------------------------
超级共鸣 最爱的书之一 言语特别平凡 能量却异常强盛 很扎根大地

-----------------------------
2012年读过的最振奋人心的农书～

-----------------------------
讨厌过渡营销，若连累了木村阿公，那就抱歉了。我是对这本书的营销产生了厌恶，对
木村阿公依然敬意如初。

-----------------------------
它让我异常的勇敢、平静和充满善意

-----------------------------
与自然共存是幸福的。

-----------------------------
在哪有电子书啊



-----------------------------
鸡汤

-----------------------------
多么朴实又睿智的人啊！喜欢

-----------------------------
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书评

木村阿公的故事，有些神奇了。看了豆瓣上如此高的评分，觉得有些过了。一旦定位是
畅销书，那么就注定了是短命的书。日本的实践者在任何一个领域都比他们的老师做的
更细致，然而这个仁兄却剑走偏锋——当傻瓜，就是无为。
说到这里，顺便推荐另外一位日本籍的大师村上和雄的著作...  
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