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《逆境中的自在》内容简介：领悟佛语经典，参透人生百味，看破荣辱得失，活得自在
安然。一桩桩禅宗公案，一则则佛家故事，在轻松自然的享受中，让你参透人生的禅机
，发现人生的真谛，升华人生的意义。
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借记“刘王”中的自在
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-----------------------------
完全老调重弹、东拼西凑几个故事、没有新东西，而且纸张粗糙。

-----------------------------
要放得下，对自己好一点，站高一点豁达一点
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