
经营好自己

经营好自己_下载链接1_

著者:王俊 编

出版者:

出版时间:2010-8

装帧:

isbn:9787215072428

《经营好自己》主要内容简介：成长是幸福、快乐的，同时也伴随着痛苦和烦恼，因为
社会是一个复杂的多元的杂合体，每个人的成长环境是不一样的，针对这些种种的不一

http://www.allinfo.top/jjdd


样，如何开拓创新，共建和谐不断经营好自己。
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评论

46/100把自己当成一个产品好好经营，对自己正面启发、引导，自己的潜能是可以开发
的，把自己经营好。不要待在安逸环境，被养成了没有野性的笼中鸟也不自知。下一步
行动：写出自己的成就事件，带在身上。

-----------------------------
人之常理在其中，剩下是知行合一的事了
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-----------------------------
觉得一般。

-----------------------------
本书从自我哲学、心态信念、提升潜能、解决问题、完善性格四个方面阐述经营自己的
方式方法。第一篇是对生活的态度，对自我的认识。有对生活积极正面的追求，有自我
的准确定位，有坚定不移的信念，那么必能超希望的方向去。第二篇告诉我们海纳百川
，有容乃大，在逆境中才能成长，需要思考并行动才行。第三篇个人潜能包含方方面面
，比如好习惯的刻意养成，决策力的培养。第四篇解决问题首先是要思考和分析问题，
其次再是问题分类，即多本书里出现的，重要的又紧急的、重要的不紧急的事情最优先
。第五篇完善性格需要内与外的结合，印象较深的就是意大利的一句谚语：即使水果成
熟前，味道也是苦涩的。其实是在说在达到目标或梦想之前，必定都是泥泞的路，也许
你只差一步就可以到了，但却在那时候放弃了。这才是遗憾，而成功与不成功也就在这
一步之间。
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书评

《经营好自己》这本书比我想象中要好，得到这本书的时候去豆瓣读书看了下评价，结
果大跌眼镜，竟然少于10人评价？！也许是因为名字的原因，经营好自己多通俗的字眼
，然而也很真实，如果我们连自己都经营不好，又怎能经营好其他呢？
本书分为五大篇幅进行阐述： 第一篇 自我...  

-----------------------------
对于不知道如何去过好自己人生的人来说，这无疑是本指引方向的明书…适合反复阅读
，明晰目标，积极行动！给赞！
据说每个人每天都会和自己进行5000次对话，其中极大多数话语都是在否定自己。比
如说：我很差，我无力。我不行，我要等等看，哦，算了……这一切的根源，都是源自
我...  
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