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本书是“每天懂一点”书系第五弹，完美延续了“不喜欢阅读文字的，可以直接看漫画
”的轻悦读风格。
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在心理学领域中，“恋爱心理学”作为一个新兴的学科知名度还很低。不过，在人生之
中又有什么比“恋爱”更牵动人的心弦、更能制造出不可思议的心理效应呢？本书细致
入微地剖析了恋爱时男女复杂又有趣的心理，并介绍了最科学的恋爱技巧。读者掌握了
恋爱心理学的知识，就可以使自己的“恋爱之路”更顺畅。

这本书的总体结构就像是恋爱的过程：相遇→相恋→爱情加深→结婚→分手、下一次恋
爱。您可以从头读起，也可以从自己所处的环节开始读。

作者介绍: 

原田玲仁

喜欢标新立异，于2003年创建了名为“木瓜制造”的企画制作事务所。该事务所的业
务范围包括策划、编辑、设计等，涉及领域十分广泛，目前已涉足电影、娱乐、餐饮和
体育等诸多行业。原田玲仁灵活运用色彩学和色彩心理学，为多家企业进行色彩搭配策
划和Logo（标识）设计，深受好评。著有畅销书《每天懂一点·色彩心理学》《每天
懂一点·好玩心理学》《每天懂一点·创意心理学》。
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每天懂一点

评论

漫画很可爱。里面有个理论是，女人通过嗅觉寻找爱情。那么感冒的我就暂时休息了哈
。。

-----------------------------
如厕读物 = =

-----------------------------
收获不多

-----------------------------
有点靠谱

-----------------------------
水图借 甘韦肆看 http://book.douban.com/review/5071027/

-----------------------------
一般

-----------------------------
一般吧，猴子漫画挺逗的。

-----------------------------
都是常识，内容很少。

-----------------------------
为毛我通读了很多遍还是恋爱不顺利！！！！



-----------------------------
书里的小猴子很有意思呢~

-----------------------------
这个系列都挺蠢的。

-----------------------------
没用啊没有

-----------------------------
我想每个人，尤其我们这种木头人都应该关注下这方面的读物吧~不仅是对恋爱有用，
与朋友相处也是呢。只是我还是觉得，稍微缺了点学术性……可能这只是个人|||||||~一
个人在寝室，边看达人秀总决赛边阅毕.

-----------------------------
日本书一贯的风格——看标题即可！相比之下，国人写的《性与爱的实验报告》更对御
宅族的胃口吧！

-----------------------------
样本猴们纠结的爱情，很搞笑。

-----------------------------
我已经开始看这种书了

-----------------------------
差评 什么烂书 西捏吧

-----------------------------
萨比希！征男人！

-----------------------------



-----------------------------
都知道……

-----------------------------
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书评

授之以鱼不如授之以渔，但是恋爱这件事真的是有了前车之鉴就能及时刹车，或者有的
放矢的经营吗？显然以大多数人的血泪教训来说，基本上是不可能的，小孩摔过跤才能
学会走路，爱情经历过才能说：啊，太有道理了，但是经历中的时候，有道理也会被当
作视而不见的。其实书里也有提...  

-----------------------------
看完后第一感觉：原来恋爱不是无法无天，随心而变，一眼万年的啊？
还有规律，技巧？
但反过来想，其实所有这些技巧都是浮云、神马，因为你的本心只要是真诚的，在稍微
加一些勇气，你肯定能成功！
真爱之神会通过心理生理的途径改变或修正你的气质，你的味道，你的眼神，把他（...
 

-----------------------------
虽说并没有过太丰富的恋爱经历，但是看到身旁的朋友们陷入感情的苦闷中，再加上自
己的经历，多少也能理解一点——恋爱，确实是需要技巧的。
但是爱人，却是一种能力。 技巧和能力如何巧妙地融合在一起呢？
正好看到了这本书。 轻松阅读，但又会学到东西。 很不错。 同一书系，...  

-----------------------------
心理学一直是我很感兴趣的一门学科，也读过不少弗洛伊德，自诩更懂得人的内心世界
。不过在恋爱方面，我却显得颇为迟钝和木讷，自觉女人心当真难懂。于是，当我看到
这本《每天懂一点恋爱心理学》的时候，心想：恋爱也可以和心理学联系啊？看完本书
就能提升恋爱运？估计，又是书...  

-----------------------------
之前在豆瓣上看到过前几弹 也没读过 今天去中关村
看到花花绿绿的一排每天懂一点XX心理学 随便抽起了这本 就看了看
反正我觉得我关于恋爱方面就是个白痴= =也没谈过 也跟人表白过 也没人追
总之一片空白 所以看这个书可能有点收获吧（虽然里面的一些理论是之前就看过的）
至少...  
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-----------------------------

-----------------------------
虽然读了一本书不能教会你如何恋爱，不能让你找到男朋友，不能让你有一个理想中的
家庭，但是这并不妨碍我对这本书的喜爱。
这本书从恋爱人的心理，恋爱如何开始，恋爱的发展，恋爱进行时，夫妻恋爱心理，恋
爱危机、破裂及重整旗鼓几个方面分析了恋爱中的小细节，提了一很有启发...  

-----------------------------

-----------------------------
我对于这本书的阅读速度仅次于儿童时代的连环画，史无前例的一顿饭功夫。感觉一般
，可能因为我是个已婚人士的缘故吧。
日本人的书我从来没看过，连大名鼎鼎的村上春树也从不放眼插手。作为一个平民我的
抗日标准是力所能及，全凭喜好。群里有人给我盖帽什么“民族沙文...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
总的来说 告诉你了恋爱心里的产生是多么正常
你遇到的争吵和冷漠也是很正常的，或许看了会增加一些恋爱知识。猴子也很可爱，画
得跟肥皂剧一样。 不过说是最畅销 最多人分享
，绝对不认为是真的呵呵，果然懂得营销心里。  

-----------------------------
这是前几天去王府井书店买到的，尽管当时不是直接冲着它去的，但一看到还是想都没
想就拿起捎走了。对于我这种恋爱白痴来说，这本教科书目前的位置比什么从小到大所
有学的语文书、圣经、百科全书等等之类都高得不知道哪里去了。
爱情是人类永恒的主题之一。这本书从科学的角度...  

-----------------------------
最近在阅读的图书中，无心的发现，竟然大部分都是来自博集天卷。原本以为在所有的
商品买卖中，最做不得广告的就是图书，估计也是所谓读书人的假清高使然吧，然而随
着书架上囤积的图书来自博集天卷，越发的觉得“知识就是力量”这句短语确实道理不



虚，有知识有文化的人让自己对...  

-----------------------------
“每天懂一点”系列第五弹，话说这系列红了之后，市面上到处跟风书，全是“每天懂
一点***”，看着就让人讨厌。话说我还是不喜欢那只猴子，漫画看着比看字还累。像
大学教材一样，一步一步聊恋爱，感觉有点装。还是觉得搭讪学比较亲民，把妹是有技
巧，但是骗子的技巧再高也抵不过...  

-----------------------------
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