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《幸福婚姻圣经:沟通·美满婚姻的关键》主要内容简介：如何才能使大妻关系更加亲
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密，使二人世界充满爱和乐趣？沟通是建立幸福婚姻的关键！在这本新版畅销书中，莱
特博士带我们进入更宽广的沟通境界，不仅讲述了男女双方沟通方式的差异性，而且告
诉读者如何在此基础上实现有效沟通。这是一本对任何年纪的夫妇都管用的好书，无论
你已经结婚多年还是即将步入婚姻，《幸福婚姻圣经:沟通·美满婚姻的关键》都有助
于你们在更深层面上重新认识对方！

作者介绍: 

诺曼·莱特是美国著名的心理咨询专家，拜欧拉(Biola)大学教授，婚姻、家庭与儿童辅
导研究院前院长。出版了60多本关于家庭、婚姻与人际关系的书，10多种进入畅销书
排行榜，被译成多种文字。诺曼·莱特与妻子乔伊斯(Joyce)结婚40多年，现居美国南
加州。其作品《女儿背后的爸爸》《爱之语》《男人到底要什么》《幸福婚姻圣经》已
在中国出版，受到读者喜爱。
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心——安慰的妙招尊重伴侶的个性幽默的威力与喜乐的人同乐没有理所应当的付出学会
用对方的语言说话第三章
沟通是关键言语的力量与他人的沟通与自己的沟通力求三思而后言最好实话实说尽量避
免争吵努力避免批评批评的不同方式伪装的批评：开玩笑“建议性”批评：吹毛求疵伤
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化解矛盾的金钥匙怎样处理矛盾？逃避取胜让步妥协解决找到“停战触发点”关注如何
化解矛盾找出矛盾的发生地点找出矛盾的发生时间找出化解矛盾的方法如何解决矛盾？
附录 婚姻满意度测评
· · · · · · (收起) 

幸福婚姻圣经_下载链接1_

javascript:$('#dir_5043284_full').hide();$('#dir_5043284_short').show();void(0);
http://www.allinfo.top/jjdd


标签

婚姻

家庭

爱

沟通

爱与生活

夫妻

基督教：家庭

两性

评论

快速翻过，与You just don't understand互参。（2011-11-07）

-----------------------------
沟通是需要学习的，即使看完了，我也需要不断的学习沟通，和不同的人沟通！

-----------------------------
家庭是社会最基本组成单位，婚姻是组成家庭的重要基础。这本书是从基督教角度讲述
，但都有其可取之处。婚姻具有神圣性，夫妻互爱互敬，相互帮助，享受奥秘的甜蜜，
共度美好人生。规范婚姻生活的原则，婚姻是一种圣约关系，男女之间平等，一夫一妻
制，强调彼此的忠贞，不主张离婚。如何拥有幸福婚姻生活，在婚前谈好恋爱关系、夫
妻之间守约互敬互相关怀。这些在如今社会，更需要强调和学习。

-----------------------------
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