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《情绪管理(珍藏版)》内容简介：人一生都和情绪有关系，一生都要同它打交道。比如
小孩子一开始就懂得他要会哭才有人照顾他，如果不会哭，根本就没有人理他，甚至会
把他忘记。对孩子而言，哭是一种工具，因为他们还不会说话，所以要用哭来吸引大人
的注意力。

平时谈到情绪，很多人都会往负面的方向去想，比如：“你看，又闹情绪！”好像情绪
都是不好的。其实，情绪没有好坏之分，它只是人们对环境的一种反应。环境指的是什
么？以前人们认为外界的事物才是环境，比如山水、天气、道路交通等。其实，人内在
的东西也属于一种环境，即人对自己也是一种环境。
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评论

尚存前后矛盾的观点，但若从儒者仁心的角度看，这是上本。

-----------------------------
总感觉里面的话有点空

-----------------------------
一般

-----------------------------
....那天拿起这本书，室友说，你都没有情绪问题了不用看它了，欣慰

-----------------------------
心灵鸡汤，没有假设，没有实验，没有数据，没有证明，没有反证，只有案例、故事和
名人名言，不是我的菜。



-----------------------------
十二本中的一本 想说话一样 简单又深刻

-----------------------------
我们都是复杂难以琢磨的中国人。

-----------------------------
笨来就不喜欢读此类书籍，但怕主管倾向导致自己在选择上的失误，便硬着头皮把这本
书读完了。此时此刻，我只想说一句话：此书烂也烂的这么奇葩，当真不要再读了！

-----------------------------
至少对我很有成效。心态一天天的在改变，是一件很幸福的事情~

-----------------------------
这本书还挺适合普通人看的

-----------------------------
中国人情绪现状：起伏大、疑心大、警觉高、易发脾气、自尊心强、喜欢自作主张、情
绪不稳定时不讲理……人的长相是自己造成的，18岁前的长相是父母给的，18岁后长
成什么样子是自己造成的，因为“相由心生”……最软弱的东西其实是最坚强的，水最
柔软，但却能把钢板滴穿，风来的时候，嘴硬的东西先折断，软的东西则不会断……能
处理好自己情绪的人才是最棒的……

-----------------------------
我属于控制不了的那种，很喜欢曾仕强，听过他一些课，有很浓的中国特色，他能找到
中国人独特的性格特征

-----------------------------
时常翻看

-----------------------------
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书评

用一上午看完的。书讲的很浅显。收获一般。
我是个非常情绪化的人。有时爱胡思乱想。遇到不开心的事情，往往会纠结很长时间。
有过焦虑、自责，自卑，罪恶感等等。总是要做到最好。如果达不到预期，或是失败了
，就会有很深的罪恶感。书中有句话：“做错了和低贱有什么关系？”是...  
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