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《外交官带你看世界:印度洋明珠•斯里兰卡》主要内容简介：在《我们生活在同一个
地球——外交官带你看世界》丛书中，驻外大使们通过讲述自己在驻在国的亲身经验，
以系列丛书形式，向公众系统介绍世界各国风土人情，从而帮助上海世博会参观者了解
外国展馆和更多展馆外的美妙故事，促进各国人民之间的相互了解。他们通过朴实的语
言，流畅的文笔，打开饱览世界之窗，让旅游者和读者在尽享各国秀丽的自然景色、精
彩纷呈的风土人情、色彩斑斓的名胜古迹和引人入胜的奇闻异趣的同时，也能深受良风
益俗和文明亮点的启迪，内容十分丰富，具有较强的趣味性、知识性和可读性。

作者介绍: 

江勤政，生于1941年，1966年毕业于北京外国语学院(今北京外国语大学)。同年分配到
外交部，入部后历任中国驻斯里兰卡大使馆和亚洲司职员，二等秘书、副处长、一等秘
书，驻印度大使馆政治处主任、参赞，外交部政策研究室参赞、副司长，驻卡拉奇总领
事，驻斯里兰卡大使兼驻马尔代夫大使。2003年退休。

目录: 出版说明致辞作者的话斯里兰卡概况与众不同的土地 吸引世界目光的“中途岛”
多民族国家 狮的传人 国家标志 留恋大山的维达人
既独特，又多元的国度风景如画的印度洋明珠 美轮美奂的金色海滩
千姿百态的动物世界 林林总总的植物种群 绿金——锡兰茶 “天赐宝树”——椰子树
名不虚传的珠宝岛历史悠久的文明古国 别具一格的文化三角 当之无愧的佛教中心
令人惊叹的水利文明我推荐的主要景点 东方十字路口——科伦坡
科伦坡福特区尽显欧洲风情 兰卡第一寺——凯拉尼亚王家大寺院 “小罗马”——尼冈博
德希瓦拉动物园 卡鲁德拉：名塔·名品·名人 海上运动中心——本托塔
冲浪运动的天堂——赫克卡杜瓦 殖民遗产高尔城堡 南部古城马德拉
大兴土木的汉班托塔 北方重镇贾夫纳 天然良港亭可马里 巴蒂卡洛的鱼会唱歌
斯里兰卡文明的摇篮——阿努拉特普拉 法轮初转的地方——密亨达勒 神圣的菩提树
共同的圣地——圣足山 佛教真经在这里！ 精雕细刻的东古城官殿建筑 帕拉克拉巴胡海
无限风光在险峰！ 佛雌艺术的殿堂——丹布拉石窟 伟大的城市——康提 镇国之宝佛牙
佩拉德尼亚植物园 其乐融融的大象孤儿院 “东方瑞士”——纽日利亚
大气磅礴的霍顿平原 世界自然遗产——辛哈拉贾热带雨林
雅拉国家公园斯里兰卡风俗民情 佛教习俗 闻名遐迩的佛牙节大游行
佛教文学的奇葩——《佛本生故事》 卡德拉伽马的“苦行”让人胆战心惊
这里的孩子上学不花钱 民族服装放异彩 风靡全岛的体育项目——板球
斯里兰卡原生态舞蹈 斯里兰卡人的眼睛照亮世界的角落 选宝石有决窍 送礼就送锡兰茶
斯里兰卡婚俗 兰卡人吃饭怕不辣 古老的传统医学——阿可育吠陀
迎来送往礼节多源远流长的中斯友谊 两千多年的贸易伙伴 家喻户晓的中国高僧法显
郑和布施锡兰山佛寺碑 中斯友谊的象征——纪念班达拉奈克国际会议大厦
斯里兰卡古城浓醇之旅
· · · · · · (收起) 
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斯里兰卡

社科

旅游

外交官带你看世界

文学

大陆

2010

评论

各种介绍可以看看，不过感觉比较空泛。另外把斯里兰卡椰糖说成是椰子树上花蜜提炼
的（其实是椰棕toddy
palm，不是椰子树，只是外观类似）。所以对书中是否还有其他错误比较担心。

-----------------------------
随手翻翻，大概有个印象了··

-----------------------------
很简单的一本书，作为初级介绍，足够了

-----------------------------
外交官眼中的斯里兰卡。图文并茂。通过这本书可以对斯里兰卡有个比较全面的basic
knowledge。 PS：那些地名的翻译为神马和我们平时用的都不一样。。

-----------------------------
印度洋的一滴眼淚。大概这小岛国就這樣，沒驚艷，我卻仍然想親身到達看一看。



-----------------------------
从各个方面介绍了斯里兰卡，了解国家还行，但是对真正计划出行的帮助不大，而且信
息已经过时了。。。

-----------------------------
感觉，这趟六周的旅程，将会是一场洗礼。

-----------------------------
大使写的书，作为国家概览还算不错

-----------------------------
前驻锡兰大使写的书。除了一些传说和宗教史有点用处，其他没什么意义。好不容易忍
着看完了，旅行却泡了汤

-----------------------------
2019-16 随便翻一翻 跟我平时了解的结合起来 加深了一点对兰卡的了解

-----------------------------
随手翻翻，对斯里兰卡有个初步的感觉和了解，是这本书存在的意义。

-----------------------------
简单的介绍一下，比较空泛。了解一下还可以，对出行的用处不大。

-----------------------------
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