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《本杰明•富兰克林自传》是一部影响了几代美国人的励志奇书，内容真实生动，文笔
亲切朴实，叙述了本杰明•富兰克林这位美国开国元勋从一个默默无闻的印刷工人成长
为一位科学家、政治家的历程。它包含了人生奋斗与成功的真知灼见，以及诸种善与美
的道德真谛。这部自传开创了现代西方自传的文学传统，被公认为是改变了无数人命运
的美国精神读本。

作者介绍: 

富兰克林(1706-1790)，美国最伟大的先驱者和美国民主的缔造者之一，著名的科学家
、出版家、外交家、政治家、哲学家和实业家，美国独立运动的领导人，曾参与起草并
签署了《独立宣言》和《美国宪法》。

富兰克林1706年出生于北美新英格兰的波士顿，他在家中的17个孩子中排行15，父亲
是从事蜡烛和肥皂制造的小商人。富兰克林少年时进过两年学校，后因家境困顿，被迫
辍学，12岁时，父亲让他到哥哥的印刷铺里当学徒。学徒的日子是艰难的，然而，他却
利用学徒的闲暇时间刻苦自学，阅读了大量的书籍，在政治、科学、历史、文学等方面
打下了扎实的基础，他还通过自学能熟练地运用法语、意大利语、西班牙语、拉丁语。

1726年，富兰克林开始在费城独立经营印刷工厂。从此，富兰克林的事业生涯开始蒸
蒸日上，开始创造一个美国梦的传奇故事：他印刷并发行影响巨大的《宾夕法尼亚报》
；他发明了避雷针、两用眼镜、新式火炉和新型路灯；他率先提出了北美殖民地“不联
合就死亡”的口号，并与杰斐逊起草《独立宣言》；而当美国制宪会议因为联邦体制问
题争论不休时，富兰克林又欣然前往，进行调解。1771年，他出版了改变无数年轻人
命运的《富兰克林自传》。这本书生动地记叙了富兰克林的成长历程，告诫年轻人积极
向上，在世界上影响深远。一个人在如此众多的领域成就斐然，美国历史上几乎无人能
及。

1790年4月17日，富兰克林逝世于费城，美国人民为他举行了最隆重的葬礼，他被誉为
世界上最著名的公民，受到各国人民的敬仰。富兰克林以自身的努力创造了一个不朽的
神话，造就了一个属于他的时代，成为“他生活的时代和国家中最伟大和最出色的人”
。

唐长孺，（1911-1994）当代史学大家，武汉大学历史系教授，中国科学院历史研究所
研究员国家文物局古文献研究室主任。他是魏晋南北朝隋唐史、敦煌吐鲁番出土文献领
域的权威专家，著作等身，其学术观点广为国内外学界认同和引用。《富兰克林自传》
是其翻译代表作，自问世以来在海内外广为汉传，影响甚大。
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评论

这似乎是我读的第一本自传，因为我实在不知道该读谁的好，也很少有崇拜谁什么的，
今天一拜读，决定了我的学习榜样，了不起的富兰克林。我相信他如书中所说，是无私
的，高尚的，为了全人类福祉的一个人，这样说似乎类似神明化了。但我相信世界上有
这么一个存在，能坚守住我们的信仰。印刷工富兰克林！

-----------------------------
查理芒格非常推崇他。

-----------------------------
节俭 勤奋 自律 读书 等等

-----------------------------
这个略显圆滑和自负的老头子有时还是很可爱的
虽然TM看了整整一本还害得我美国文学考试错两道

-----------------------------
要是想看老先生给你讲道德讲自律的话你就看吧。。肠子悔青了。。



-----------------------------
Part 2 是精华。

-----------------------------
一个卑微出身的小人物的奋斗史。我们通过每件小事确立自己的为人立事准则，难在数
十年如一日的坚持。弗兰克林的传记让我们看到了习惯的力量，以及极具可行性的习惯
养成方案。

-----------------------------
耗时一个月终于读完，算是第一本完整读完的英文原著吧。琐事偏多，除语言外的进步
外，收获有限，还得偶尔容忍富兰克林先生自吹自擂一把。自传嘛！！不过作为美国历
史上最著名的公共人士之二（另一为
潘恩），富先生确实是无怨无悔地为公共事业奉献一生。。当为我辈楷模！！！

-----------------------------
有用的东西 不仔细找 可能还看不到~~~

-----------------------------
二分之一。

-----------------------------
本杰明•富兰克林无疑是“美国梦”精神的最佳诠释者，本书封底华盛顿对他的评价非
常精辟。

-----------------------------
富兰克林担任宾州议员之际的联合起来共同组建一个政府的题案也是早期组建united
states的一个侧面反映，大势所趋。另，很难想象这样了不起的富兰克林是靠自学和体
悟在市井中成长起来的。

-----------------------------
撇開翻譯得如何不說.
Franklin的自傳還是寫得挺好的,特別是他每天的計劃安排,還有每天的self-reflection部份
.. 勤儉,節約,是他一生的寫照.

-----------------------------
印刷工富兰克林。他好像是一个真实存在于这个世界的，史诗英雄一般的人物。他如此



的多才多艺，却国家和民族做出了难以估量的贡献。

-----------------------------
中译文双语，比较方便，富兰克林的文笔很优美。

-----------------------------
叙述手法不太喜欢

-----------------------------
6月1日-12日

-----------------------------
这他娘的才叫正能量，这种书要多看!

-----------------------------
翻译部分真心不怎么样，还好是双语版。。。不喜欢富兰克林这个人，但是除去道德上
的喜好，这本传记很值得一读。富兰克林强大的自我管理能力，灵活的处事能力，踏实
的执行力，很值得学习。

-----------------------------
需要重看一遍。

-----------------------------
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书评

作为我神往的三位百科全书式的人物，芒格和达芬奇给我的印象更多的是天赋，与他们
两人的扑朔迷离相比，富兰克林的成功显然对于我这样的普通人更有借鉴意义。
富兰克林的回忆录分为两部分，第一部介绍了他的经历，然而他的经历极为普通，普通
得甚至让我差点失去了继续阅读下去...  

-----------------------------
几点总结： 1.尽可能多的读书；书籍是智慧的源泉。
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2.写作与演讲是表达一个人思想的主要方式，需要科学的有目的的训练，才能提高输出
的能力，才能使智慧的力量得以发挥。
3.人的一生中会经历的事情有太多是不能预知的，但是计划也是必须做的。因为，只要
坚持执行计划，未知事件...  

-----------------------------
富兰克林的读书及生活：
1.读书──从这些节选看来，富兰克林同学完全是个自学成才的勤奋娃：
我从小就爱好读书，我一直把我手上的全部零用钱都花在书上。因为我喜爱《天路历程
》，所以我一开始就收集了约翰·班扬文集的单独发行的小册子。以后我把它们卖了，
用这笔钱...  

-----------------------------

-----------------------------
又看完了一本名人传记《富兰克林自传》，其实对富兰克林了解的很少，知道以前书上
介绍过他做雷电的实验，以为是个大发明家，看到书的介绍，才知道是美国《独立宣言
》的起草者之一，又以为他是个总统，但是介绍上却只字未提，原来没有做过总统。对
富兰克林的了解确实很少。看完...  

-----------------------------
花了好几个月的时间，一点一点地读完了富兰克林的自传。买书的时候的激情远远大于
看书的热情。看完富兰克林这本自传之后，备感惭愧。作为励志控的我应该尽早转型成
行动控才对。虽然此生与富兰克林的一生相比，层次不同，但是，也要活出自己的精彩
。 富兰克林虽然没有上过多少...  

-----------------------------
1、只有靠诚实的来的东西才是更有益的。永远不要动用别人的钱。
行动指南：拒绝不劳而获，坚持物归其所的原则。诚实劳动获取所得。
2、正直无私、真善美是好品德，做事精明谨慎也是好品德。
行动指南：做个正直的人，坚持正确的原则、向真善美迈进。真善美和做事精明谨慎并
不...  

-----------------------------
美国的第三任总统托马斯·杰斐逊主张用阅读其他任何书籍的批评性的眼光来阅读《圣
经》——是的，哪怕是作为西方文化思想的支柱之一的基督教原教义都应该批判地去看
，更何况其他的书？
今天看完《富兰克林自传》后，本不想做书摘、写随笔，但是当我无意间对该书的前言
...  



-----------------------------
说这书励志，是因为大家都是普通人，富兰克林的出生和学历可能都不如你我。而道理
谁都明白，但是自律成就了伟大。 就谈几点感受： 1、父亲的教诲
富兰克林的父亲对富兰克林的品质，包括之后的自律戒条都是有借鉴和启蒙意义的。他
未必是个有学问的人，但是他对自己儿子有着...  

-----------------------------
不敢把题目写成什么含有“书评”的字眼，自己还没有指手画脚的本事，只是抱着求知
的态度学习伟人之所以有丰功伟绩的缘由。
前天晚上去中心书城逛了一圈，心中揣着只买经典的念想：王阳明、富兰克林和逻辑哲
学的书。不知是我自己没有自己寻找，还是快餐文化的侵蚀，市面上...  

-----------------------------

-----------------------------
第一次知道这本书还是初中时，那时的我比现在要自律很多，看到别的书中提到富兰克
林的13条道德规则，很谨慎悉心地摘抄到本上，也不时地阅读来规范自己的行为。最近
才又想起来完整地读了这本书。
没有人是完美的，但是人是可以无限趋近于完美的，这就是一个典型的例子。 我崇...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
1、读书必使人受益。
行动指南：停止了读书学习，一个人的进步成长基本就中止了。不仅要读书，还要读好
书，读历史留下来的精华，而不要读所谓的畅销书。读书要精读。有效读书不是读了多
少本书，而是你的思想行为受了多少本好书的影响。
2、不要挑剔饮食质量，旅行就不会觉得苦...  

-----------------------------
往返于各书城及书店，对比现有诸多版本后最终选定叶英译本，行文流畅，用语贴合生
活而不乏雅趣，读来轻松自然，所获颇丰，除几处略有疑意外（无伤大雅），非常值得
推荐。  

-----------------------------
本人一直崇拜巴菲特和查尔斯。芒格。



然而在得之他们共同的偶像是富兰克林的时候，我禁不住要多了解一下他。
看了这本自传，被他近乎完美的人格和人生所吸引，作为18世纪美国的实业家、科学家
、社会活动家、思想家和外交家。他还是美国历史上第一位享有国际声誉的科学家和发
明...  

-----------------------------

-----------------------------
本周花了一天时间看完钢铁大王卡耐基自传，没来及写评论。今天花了一天时间读完了
富兰克林自传，才知道他与我与许多共鸣之处。
都是16岁开始工作，也是在16岁那年开始对自己要求严格，从那时起就没有一天放松
过对自已的要求。爱读书，也不亚于他。同时我现在也是每天都记录六时...  

-----------------------------
美德之书，教育的模范。 与人为善，勤劳的典范。
读这本书让我学到了许多为人处事的道理，受益良多。 部分书摘：
苍天古树是不能安然无恙地被移植别处的。
他沉静、温和、无所畏惧；他的人生原则是与人为善。
婚前擦亮眼睛，婚后睁一只眼闭一只眼。 由于饮食节制常常使人头...  

-----------------------------
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