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《孩子的错都是大人的错》作者是台湾著名亲子专家，他将自己多年来接触到的亲子问
题，进行了全面剖析，在山东电视台少儿频道《亲子新生活》节目中进行了系统解读。
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今年五月份首播后，引起了家长的强烈反响，在众家长的强烈要求下，将在八九月份应
邀重播。

为什么孩子总是不听话？

为什么孩子不喜欢学习？

为什么孩子喜欢独处？

为什么孩子不愿意与父母交流？

为什么孩子要离家出走？

为什么孩子会自残？

……

相信以上问题，很多家长都遇到过，真的是孩子错了吗？其实现在已经有很多人意识到
了，孩子并没有错，孩子是一面镜子，孩子的这些行为，都是父母教养方式的真实体现
。

作者介绍: 

许添盛：台湾心理作家。毕业于台北医学院，曾任台北市立仁爱医院家庭医学科专科医
师。目前拥有自己的阳光心灵教育基金会、阳光心理诊所及文化出版社等，任台湾《联
合报》、《大成报》媒体的专栏作家。著作有《在孩子心里飞翔》、《孩子都是老灵魂
》、《绝处逢生》、《我不只是我》、《身心灵健康的10堂必修课》等。

目录: 自序Part 1 无限的宝库 新时代儿童应具备的特质 1 想象力让孩子拥有超能力 2
巧用创造力，让孩子爱上学习 3 不可思议的直觉力 4 自然力的无穷力量 5
健康感是送给孩子最好的礼物 6 恩宠感伴孩子健康快乐成长 7
无限感给孩子更宽广的人生 8 安全感让孩子身心平静、一生无忧 9
神通力是超越现代的教育理念 10 生命弹性让孩子的生命更开阔 11
表达力是中国孩子最需要的能力 12 同理心让孩子学会感恩 13
梦想力是孩子不断进步的动力 14 好奋心让孩子的生命充满更多乐趣 15
自信心让孩子永远不会放弃自己 16 觉察力让孩子在人生道路上无往不利 17
个体性让孩子找到真正的自己 18 快乐力让孩子开开心心过一生 19
实践力让孩子踏实走好每一步 20 合作性让孩子获得的比付出多 21
肯定感让孩子找到人生的价值Part 2 危机就是转机 新时代儿童常见的心智问题 22
缺乏耐心易让你的孩子成为多动儿 23 没有安全感的孩子最易得自闭症 24
孩子经常肚子痛可能是焦虑症哦 25 父母教育方式不同容易导致过敏儿 26
不要逼迫拒学症孩子去上学 27 让孩子快乐学习，拒绝少年抑郁症 28
唐氏症的孩子像天使一样纯真 29 孩子过度谨慎易得强迫症 30
少量多餐让孩子远离厌食症 31 孩子自残和他伤行为的背后 32
父母过度干涉易使孩子精神分裂 33 不要让孩子用离家出走来求证你的爱 34
人际关系是孩子将来来能否成功的关键 35 请不要打压同性恋儿童 36
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难堪之书。醍醐灌顶。实用。
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有些理念不当，待商榷
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一本非常棒的书！文字精炼浅显，蕴涵的道理深刻实用！
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书评

龙猫的摘抄：
●大人怪怪的，有时希望自己的孩子成熟懂事，有时又希望他们永远天真幼稚
●舞蹈家马沙尔莱姆说：我们在发现自己能做什么之前，根本不了解我们自己
●火影忍者的日向宁次说：一个人的命运...并不是由别人决定的 ●施比受更有福！
●小孩闭上眼睛，看见花，看见梦...  

-----------------------------
如果心里在责怪自己这里不好那里不好的人，不管是几岁，看了这本书都会有种释然的
感觉
毕竟人的成长和环境的关系很大，原谅自己也是人生很重要的一课啊！虽然不是说要把
所有的责任推到大人的身上，但是大人也对我们的成长产生了很重要的作用，放过自己
，才能更好的发展自己  
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