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《给青春期女儿的十封信》主要内容简介：10年前，我怀孕生女，完成了女性的一次重
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生。那时我的家人为迎接这样一个小生命的到来而忙碌，我的朋友们为我送来了无数的
祝福，而我的外籍老板在祝福我的同时还开起了玩笑：“你这个妈妈责任重大啊，要记
得12岁的时候开始教你女儿用避孕套！”我顿时脸红，或许在外国人的眼里，很难相信
我们这些受过传统教育的人连“避孕套”三个字都不敢随便说，更没有人教过。

作者介绍: 

毛文，典型的白羊座女人，集丰富的想象力和行动力于一体。爱一切漂亮的事物，在知
名外企工作，却写得一手漂亮的中国文字，在主流媒体开设的专栏涉及女性智慧，时尚
观察，以及职场宝典，现为上海作家协会会员。承担女性的社会和家庭双重责任，拥有
宝贝女儿一个，并乐意成为女儿的朋友。此书也是献给青春期女儿的最好礼物。
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style

当代文学

。。。

评论

下次看应该就是从作者的角度看了 这次是以女儿的角度看的

-----------------------------
刚好碰到久光在签售，免费发。翻一了遍，典型的中国妈妈。无可取之处。

-----------------------------
很多不上心的父母只知道让孩子写作业，殊不知成人的关键在于情商的培养，是家庭教
育不可或缺的部分；为啥中国人最多，却很少出人才，其实就是众多家庭教育停留在旧
社会的模式。我倒建议初中课程纳入类似教材，一并教育教育家长，恐怕更利于孩子成
长，尤其一些农村学校。

-----------------------------
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书评

父母的爱是呵护是关心，怎么样去品读父母的爱，能读懂大多都在“树欲静而风不止”
后了。
早看到那些闪光的点，对于成长，对于青春期的叛逆，对于我们曾经“烦”的唠叨，全
是人生路上的金玉良言！
大家都看看吧，或许曾经的幼稚，在你读完后会让你真正的成熟！  

-----------------------------
其实一直以为自己的青春过去了，不再像之前的小女孩一样的用叛逆来表示对父母的不
满。总觉得自己是真的长大了，没想到看了这本书，才知道，自己还是幼稚的孩子！妈
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妈的关心像涓流，在常态下温润舒缓，没有波折就不会澎湃，但是出现问题，一定是你
最强有力的支点！ 读懂父母的心...  

-----------------------------
我是个叛逆的女孩儿，一直以来我和妈妈都是争锋相对的局面。我们见面就要“化学反
应”，她不理解我，我不理解她，这样斗争过了那段青春期，我是故意放纵来报复她，
可现在，一起都过来了～妈妈大病初愈，这段时间我想了很多，然后看了这本书，真的
是泪如雨下，但愿大家真的能耐...  

-----------------------------
看了您的书，真的很受启发，可是我的孩子是儿子，青春期的叛逆开始了，不像女孩儿
那么安静。。。怎么办呢？  

-----------------------------
看到这本书，让我重温那段青春期的岁月，依然记得当时的懵懂和迷茫、欢笑和泪水、
第一次睁眼看世界的一知半解，以及在失败中摸爬滚打学会坚强学习成长。最深刻的感
受是我青春期时有这本读物就好了，面面俱到的告诉我如何生活、如何学习、如何做人
、如何完善自己等等，都...  

-----------------------------
娘にとって母親は特別な存在です。母にとっても特別な存在だと思う。
昔から「母親の気持ちは母にならないとわからない」
少しは大人になり母が私を心配してくれる気持ちを理解しているつもりだが、まだ母
になっていない私にはわからないのかもしれない。 この本を読んで母の...  

-----------------------------
喜欢青春飞扬的日子，喜欢所有美丽的青涩。有这样的妈妈是幸福，做这样的女儿是幸
运。青春不仅仅属于过去，也属于现在和未来。  

-----------------------------
写的非常具体，对女儿的剖析深刻。我作为一个父亲，读后真的发现自己不是很懂女儿
。 女儿，我一定会好好爱你的  

-----------------------------
刚刚看了龙应台的《亲爱的安德列》，看看人家妈妈是怎么和“陌生”的儿子对话，沟
通，变成朋友的。。。正好，又找到一本，《给青春期的女儿的十封信》，我也学习学
习，怎么样对女儿谈一些，我希望她了解，又不希望她误解的一些敏感话题。。。  



-----------------------------
有女儿，在妈妈看来，是一件很贴心的事情，但是如果青春期来了，还是忧心的时候多
。书中的妈妈，用耐心和智慧，春风化雨般和女儿共度特殊时期，字里行间，让家有小
女初长成的我，突然有了一种青春重温的感觉，女儿的青春期是宝贵的，和女儿一起成
长，这本书给了我很大的启发~~~·  

-----------------------------
我是一位8岁男孩的母亲,但是我同样被这些信感动;孩子的每个成长阶段我们都用心关注
,我和先生也希望可以和孩子成为真正的朋友,作者和女儿的有效的沟通方式,智慧的引导,
浓浓的母爱等等都给了我们很好的启发.同时也感谢作者的真诚分享.  

-----------------------------
我们的父母给了我们有限的青春期知识，但那是时代造就的。现在轮到我们自己为人父
母了，我们有责任将相关的知识传授给我们的下一代。
作者的这本书是一个很好的开始，和你的孩子特别是女儿一起读书吧，然后再一起讨论
，陪着女儿一起长大。 你能体会到自己在和孩子一起阅读的...  

-----------------------------
时间过得很快，转眼女儿要进入了青春期，身为母亲看着自已的女儿一天天长大，很多
问题也一天天堆积在心里，不知该如何与女儿交流，让她即了解青春期的生理变化，也
学会如何正确的去处理一些问题。当我看到《给青春期女儿的十封信》后感到非常的开
心，因为我找到了一本可以让孩...  

-----------------------------
一边读一边可以找回自己曾经叛逆的证据，希望更多的人能够读到这本书，加强与孩子
或者妈妈的交流及沟通。。。。  

-----------------------------
作为一个半岁女儿的母亲，同时又是一个离开父母不久、独立承担起家庭责任的女儿，
我在阅读这本书的时候感触良多。与其说我是在为今后教育女儿做准备，不如说是对于
自己青春期历程的回顾。想起父母用“垃圾桶里捡来的”来回答我对于自己从哪里来的
问题，还有他们曾经如何想方设...  

-----------------------------
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