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标签

记忆

超级记忆术大全

记忆术

思维导图

大全集

个人提升之沟通

liushaokang

A

评论

我觉得除了联想＼记忆＼有效果，最重要的是变成习惯，坚持的确很难啊，看来动力不
足啊，得多找点动力了

-----------------------------
没想到厚厚的一本看完也没看出它有什么用

-----------------------------
差评，没有任何意义。

-----------------------------
小时候让我爸给我买的，那时候记忆力不好，虽然现在也不好，当时确实起到作用了，
背单词，背书等等。今天翻出来了，打算再看看，后面还有好多游戏当时没玩呢。



-----------------------------
大部头，后面的游戏挺好玩的

-----------------------------
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书评

凡印有超值白金版、大全集之类的我总算总结出多为东拼西凑的凑字玩意儿，对于一些
记忆方法只有粗略地带过，虽然介绍了很多方法，但都只是点到为止蜻蜓点水般介绍了
一下，相比其他关于学习记忆提高记忆的书籍，这书倒在诸如脑袋的结构方面，记忆的
组成方面，生理结构心理原因上...  

-----------------------------
订阅微信jiyihome,下载高效资料，记忆老师免费帮我们记内容，记忆术都不用学了，有
了它，咱们都不用担心学习了
订阅微信jiyihome,下载高效资料，记忆老师免费帮我们记内容，记忆术都不用学了，有
了它，咱们都不用担心学习了  

-----------------------------
东拼西凑，毫无价值的书，A4纸的版面300多页全部读完，完全是浪费时间，记忆的方
法没有一种是系统的讲解，倒是人脑记忆的生理结构洋洋洒洒上百页，完全是本末倒置
。
竟然说我的评论太短了，对于这种书连长一点的吐槽都欠奉，那就多凑一些字吧。也就
后面的练习在无聊的时候可以...  

-----------------------------
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