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《中医十大类方(第3版)》对有代表性的十大类共104首中医方剂的方证、临床应用范围
等实用知识作了解说。全书以药类方，以方名证，贯穿“药证相应、方证相应”的解说
原则，内容贴近临床，通俗实用，文字亦浅显。《中医十大类方(第3版)》适合于中医
药爱好者、西医学习中医人员、中医院校的学生及中医临床工作者参考阅读。
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技术性工种。

-----------------------------
简明扼要。

-----------------------------
入门读物，但也包含深意

-----------------------------
90年在日本的讲稿，94年在国内出版，当时作者理论体系仅见雏形，虽然几经修改，
第三版仍显得较浅。即便如此，本书中闪光点仍不少。

-----------------------------



正如封面所说，“一本畅销全球的中医图书”，既然是学术著作，畅销对应着浅薄。本
书为了受众，增添了很多中药的现代药理研究，十分不伦不类。另，每方后有根据各杂
志上的临床报道总结出来的应用范围，全是西医病名，偶有概述性症状。远不及作者另
一本书《张仲景50味药证》。

-----------------------------
另一個維度視角。

-----------------------------
大部分都是伤寒中的方子，讲的也很明白，不过不少临床都不常用了。适合中西医方向
的。

-----------------------------
经方初阶读物！

-----------------------------
这本书相当好，思路清晰，话语直白。

-----------------------------
会吗总结的很好，对于初学者十分友好，但不免有些西医思维

-----------------------------
更简单更明了地把中医理论与临床实践结合，而且很有趣味性

-----------------------------
黄煌真是牛逼，从古方中独创了体质，这种直接可以上升到形而上的发指地步

-----------------------------
非常不错，简单易懂。

-----------------------------
中医中学水平书籍，入门可以，以后有机会买一套黄煌的书看看。

-----------------------------



中医讲究望闻问切。此书在研究仲景书基础上，以浅显易懂的描述，示人辩识体质的重
要性，强调望诊（当然这是现在的体悟了）。不过此书重在客观描述，是一本学习经方
很好的工具书。

-----------------------------
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书评

黄煌老师在《中医十大类方》一书中，首次提出“药人”、“方人”理论，“方-病-人
”一体化辩证体系，生动形象，朴实易学，经得起反复验证，是一本经典的中医书籍，
我常常推荐给同道中人。我读了有一百多遍了，常读常新，书中的经验可靠，对我的临
床工作有很大帮助。这是我第一...  

-----------------------------
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