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《大家精要·马斯洛》内容简介：马斯洛（1908～1970），美国心理学家，纽约曼哈
顿一个俄国犹太移民家庭的长子，曾任美国心理学会主席。马斯洛的一生怀揣对人性美
好、乐观的态度，他对人类的潜能、创造力和意志的信念为世人所深知。作为人本主义
心理学最主要的奠基人，他打破了长期以来心理学只研究人性阴暗、病态一面的模式，
积极关注健康人格，自我实现理论更是对“最佳人类”的剖析，这股思想逐渐发展为心
理学的第三思潮，与神经分析、行为主义鼎足而立。马斯洛的学说就像是一场悄悄进行
的意识革命，有人这样说道——正是由于马斯洛的存在，做人才被看成是一件有希望的
好事情。
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“心理学”

评论

李强（南开大学）、汪洋（南开大学）著
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