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《大家精要·陆修静》内容简介：陆修静（406～477），南朝宋道士。生于浙江湖州
，谥号简寂先生。他生活在动乱的南朝刘宋时期，早年致力于天师道的研究，著成道书
，整顿组织，改革天师。之后转向江南道家各派的研究，融会贯通，兼收并蓄，创建南
方统一新道教。他高屋建瓴，把耗费毕生心血收集的1228卷经书分成洞真、洞玄和洞
神三洞，并撰成《三洞经书目录》，这是中国道教史上第一部目录学专书，其三洞分类
法为历代《道藏》的编撰所沿用，成为道教典籍影响深远的分类标准，他也被后人称为
三洞道士。此外，他援儒入道，以很大的精力创制道教斋仪，使得道教斋醮仪范基本完
备，为道教的成熟发展做出不可抹灭的重要功绩。宋徽宗时被敕封为丹元真人。
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