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《唐辛子IN日本》从一个旅居日本的年轻中国妈妈的视角，从教育、饮食和男女等方面
对日本进行细致入微地解读和分析。在教育孩子方面我们该向日本学点啥？其中可以了
解到日本孩子是怎样进行金钱教育、时间教育、食育教育和生活教育的，通过中日教育
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的比较给读者以新的启发。同时作者从小处着眼，讲到日本男女的爱情观、日本的流行
文化、男人的“爱妻事业”、日本的“痴汉文化”、中国的富人和日本的穷人、日本的
地震文化等等。
中国人看日本并不稀奇，但该书的最大特点是年轻妈妈看日本。作者关注更多的是孩子
的教育、高品质的生活以及最流行的时尚文化。作者文笔轻松流畅，给读者展现了一个
多维度、多方位的富有时代气息的日本。

作者介绍: 

唐辛子，湖南长沙人。曾担任多家大型酒店总经理。另从事过同际贸易，办过杂志，采
访过日本的企业家和政要名流，也拜访过日本街头的流浪汉。1998年定居日本。现为
自由撰稿人，多家媒体驻日特约记者，“在日湖南人会”理事。

目录: 教育孩子我们该向日本学点啥？ 中国教育的“紧”与日本教育的“松”
从日本孩子的暑假作业看日本的教育 口本义务教育中的“特别支援教育”
日本孩子的理想不大，但很具体 对比中日两国小学教科书：居然如此不同！
日本小学生如何阅读中国？ 从关注身边开始学会关注世界 日本的孩子还往扫厕所吗？
考试的目的是什么？ 每天向学生问好800次的日本小学校长
跪着教孩子拉琴的日本音乐老师 日本孩子的多角度思考能力培养
从零花钱看日本孩子的金钱教育 日本小学生的“食育”培养
从“校园踩踏事件”重新读解“狼来了” 日本幼儿园与小学的安全防范对策
如何帮助孩子管理好自己的时问？ 培养生活的节奏感 日本孩子的冬季耐力训练
父母是孩子最好的伯乐 孩予是父母的一面镜子 小学生可以谈恋爱吗？
如何确认你的“家庭文化度”？ 如何评定自己的家庭“快乐度”？
亲子间的魔法10分钟 投资大师罗杰斯给女儿的十二个人生箴言
酒井法子公婆的人生之“痛”日本的一种爱情观：骗你是爱你的最好证据！
那年我们结婚 我们的桃花岛 美好的女子完美的体态 弱点跫拿来利用的
好女人跫一本书吗？ “美丽”足女人自我折腾的借口 每一寸都是女人
骗你足爱你的最好证据 柔软一点，为什么不再柔软一点？ 清香莽麦茶
爱情只是饭后甜品 和母亲有个约会 合格的家庭主妇应该足怎样的？
希望孩子“孝”你还足“爱”你？ 这一生你最想做的事足什么？
婚姻的基石是“相容”与“感恩” 女人如茶，男人如茶具
东京的物价很贵，东京的女孩也很贵 公司里的日本女孩 韩迷A子
女人最自寻烦恼的一件枣 不安是支持我们生活的重要的力量
“女人味”的三层境界日本男人会成为中国男人的镜子吗？ 需要参照物的日本人
在日本参加抗震防灾堋练 在日本遭遇警察 从口常生活细节肴日本 在日本和伊朗淘古董
日本公司令人瞠日的经费“节约术” 日本人如何扔垃圾？
日本国民不爱足球爱“野球”？ 七夕是日本的传统文化吗？ 我在日本经历的N次地震
闲话日本人 中国式送礼与日本式送礼 日常生活品质管理的5S法则 街头流行口罩秀
樱花与日本人 日本人的精致与繁琐 讲究“先辈”、“后辈”之分的日本人
日本大男人的“爱妻事业” 日本男人会成为中国男人的镜子吗？
日本的“冷饭”与中国的“热菜” 中国的富人与日本的穷人
中国的“大师”与日本的“巨匠” 日本人的“痴汉”文化
中国人像“炒饭”，日本人像“饭团”？ 日本男人正在雌性化吗？
郭敬明“炫富”与日本艺人“炫贫” 日本现象：富了老年人，穷了青年人 日本的元气
女儿节的花样料理与五彩甜点 日本少女青春笑颜与成人节盛装
日本奇祭之国府神宫裸祭 在日本过年“三部曲”
· · · · · · (收起) 
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评论

混钱么？

-----------------------------
参加复旦微课堂，翻译一个英语句子，得了二等奖，结果送了我这本书……

-----------------------------
有几篇描写她们家孩子上学和日本教育的细节还不错的。不过书整体是博客水平，没什
么营养。

-----------------------------
前半段五颗心啊



-----------------------------
就这样记录自己的所见所感就挺好，我才不要看那些谈日本论，谈日本人的精神之类的
书。只有适合的自己的，没有绝对通用的。

-----------------------------
好吧有我这样被愚蠢的么，
“唐辛子”是辣椒的意思，我以为这书是讲辣椒在日本的历史呢摔！！！！！

-----------------------------
刚才困倦之中一个小时就翻完了……关于日本的书里极其肤浅的一本，强烈建议没必要
买

-----------------------------
细腻但清爽，简单不失营养。博文集。

-----------------------------
风格上和《冰眼看日本》完全相反，不是戏谑的，只是讲点自己的小日子，口气也比较
谦卑，很温和很温和。看了讲教育的那部分，很有感想。

-----------------------------
分享着书里别人的生活感想，总能找到一些小小的灵感，想去做一些尝试。

-----------------------------
前半段挺好的-v-

-----------------------------
开头关于教育的部分可以一读...

-----------------------------
3.19——4.20 随便翻翻的知音读者青年文摘体！

-----------------------------
语言文字太轻小说的感觉，不喜，李小牧也是这样。旅日作者的语言风格真的都不敢恭



维

-----------------------------
没什么信息量

-----------------------------
关于日本教育的那些部分甚好

-----------------------------
没啥意思。点进去一看，我勒个去这个满是书托的世界

-----------------------------
两天就看完的一本书。内容都很好消化。一本书有一个能让你顿悟或者感触的地方，就
应该感激了。前半段比较有意思

-----------------------------
有些东西作为常识知道就好了，作者写得带有偏见，不推荐。好想去京都看红叶，去北
海道看薰衣草，去静冈泡温泉。不过太美的地方，总觉得站在那儿的应该是两个人。

-----------------------------
太菜鸟的纪实鸟，带着感动和惊喜，不怎么客观看待日本的教育，看完一时半会是没法
对日本的教育有什么观感

-----------------------------
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书评

撰稿 黄祺 曾在日本短住，看到了好多新鲜事。
日本的幼儿园里，有一种课是专门教小朋友如何种菜，不是在开心网上种，而是真正的
菜园子里。老师带着一帮小朋友下地，穿统一的套鞋，女小孩是粉红色的，男小孩是蓝
色的。到了收获的季节，电视新闻里就会播出这样的镜头：小朋友们卖...  

-----------------------------
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钓鱼岛事件尘埃未定，虽然日本看起来挺“无耻”的，可是，我们自己难道就很“伟大
”么？一个很沮丧的现实是：中国人可以自己把自己人的店烧了，车砸了，人打了。一
个浮躁的社会，浮躁的人群，可怜的中国人只能被生活在有素质、有修养的国度慢慢喝
茶的日本人耻笑了~~。这是民族...  

-----------------------------
这本书中，有关日本的教育部分很有借鉴意义，很多做法都可以在家中和我们的孩子一
起互动。
比如：日本孩子自我努力度的确认；比如鼓励孩子进行某项问题的研究；比如对孩子零
花钱的分配；比如孩子参与家庭生活的融入。都有所启发。  

-----------------------------
很多年前曾关注过唐辛子的博客，如今偶然在图书馆的书架上发现了她的书，原来她已
经把记录日本见闻的博客整理成册。
在有关教育、饮食和男女的随笔中，我最喜欢的是教育的部分。
身边不乏一些超前的小朋友，3岁便能完整读下一本故事书，或者半小时内按图纸搭建
一个乐高直升机...  

-----------------------------
（除了最后一段话，前边的文字均摘自书中第8页，第9页）
日本孩子的暑假作业中，还有一份非常需要孩子们花功夫和时间的作业，叫“自由研究
”就是孩子们就自己感兴趣的事物，去了解、发现、观察、调查、实践，然后将观察以
及实践的结果整理，并配上相应的说明文字...  

-----------------------------
在图书馆新书架随便找的一本书，花了三个半天看完，还带着复古情怀般地做了笔记。
嘿嘿。
唐辛子和“我家谁谁”，以及“我家小学生”，笔触很客观幽默。有个别句子让人会心
一笑，蛮开心的。
不过还是嫉妒，总有那么多美好的女子，为什么自己却成为不了呢？  

-----------------------------
现在大家都喜欢写喜欢看这种浅淡的文字，因为容易，我们的胃太脆弱啦，异域风貌，
文字通俗晓畅就够啦，但是目录上最后一部分的内容归属比较混乱，可惜呀~我这本书
和韩寒的《可爱的洪水猛兽》+手机一起在深夜掉进我没倒掉的泡脚水里，泡了整整一
夜！  

-----------------------------
写的很好嘛~~唐辛子还是很有名气的~~经常会在报纸上看到她的名字~看了这本书对她
有了一个更全面的了解~~什么时候签售呢  



-----------------------------
一直很想去日本看看~~感受一下异国的文化生活，，但是钱还没攒够呢~~看到了这本
书我毫不犹豫的买了~~买本书就当去日本了~~~一样一样的~~  

-----------------------------
看过《别告诉我你懂日本》，觉得唐老师的这本书内容主要是围绕她的孩子引出的对社
会的各种观察，感觉有些浅显。觉得本书主要体现了作者对孩子的爱，除此此外的借鉴
意义不大。  

-----------------------------
唐辛子通过自己的视角向国人阐述了教育的一种全新的理解，颇有些独树一帜的感觉。
关于孩子的那些点点滴滴——
父母是孩子最好的伯乐。有这么一句世人皆知的话：“世有伯乐，然后有千里马。千里
马常有，而伯乐不常有。”这句话若用在父母亲与孩子身上，则可以是：“世有父母...
 

-----------------------------
书的开篇就写了日本孩子与中国孩子的理想，日本的孩子理想大多不大，但很具体，而
中国的孩子各个想当科学家、什么家的，更甚是当官发财，这么小这么世故，是该称赞
他们早熟，还是中国教育的失败，呵呵~~~
爱情之“骗你是爱你的最好证据”，插入了小三的爱情还有爱么？  

-----------------------------
日本真是一个地震多发的国家，不过防范系统是经得起考验。据说防空洞的里事物和饮
用水都会定时更换，你说，这个需要很大的代价吗，远远比修大量基础工程耗资多吧。
 

-----------------------------
其实，日本现在的发展也是得益于战后重建的一系列改革。国情不同，社会阶段不同，
任何事物都有两面性，可以作为一个参考。  

-----------------------------
在这本书里可以看到，日本的一些教学方式还是很有启发性，比如幼儿园老师会带领小
孩子们去菜园里种菜，而不会像国人们那样在网上种菜，偷菜。一个民族的真正崛起不
是靠刺激消费，不是靠扩大内需，不是将学生当成赚钱机器在大学里运营着，而是务实
地培养下一代的创造能力...  

-----------------------------
作者身为女性，视角更为细腻。虽然中国人看日本并不稀奇，但该书的最大特点是年轻



妈妈看日本。作者关注更多的是孩子的教育、高品质的生活以及最流行的时尚文化。作
者文笔轻松流畅，给读者展现了一个多维度、多方位的富有时代气息的日本。  

-----------------------------
日本是个十分重视也十分善于吸收和输入他国文化的民族，从7世纪的“大化革新”大
规模地输入大唐文化，到19世纪的“明治维新”大规模地吸收与输入西方文化，都对日
本的发展进步起到了巨大的推动作用。相比较而言，中国在历史上就不太善于吸收其他
国家、其他民族的文化，历史悠久...  

-----------------------------
如果遇到这样的一个老公的话，我想作为女人来说会恨这个男人一辈子吧。谁都希望自
己是对方的唯一，如果真爱她，那就骗这个女的一辈子吧，为什么半途而废呢？可怕的
虚伪的男人。  

-----------------------------
看到书中说到饮食与性格的关系，觉得非常有意思，个人十分赞同其中的藕断丝连的关
系。我绝对相信饮食对性格是有影响的！
在网上也看到“水至清则无鱼”的博客里说道——
众所周知，日本人喜欢吃生鱼片，欧美人喜食生牛肉；而国人喜欢吃米饭、熟食及素菜
，不喜吃生鱼片...  

-----------------------------
关于“爱情”一词，日本人与中国人的理解不一致。在中国，假如男女之间的恋爱故事
写成书了，那就叫“爱情小说”，而日本人不叫“爱情小说”，只称“恋爱小说”。“
恋爱小说”难道不就是“爱情小说”？好像是，在中国人看来。可日本人从来不把“恋
爱小说”称为“爱情小说”...  

-----------------------------
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