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《家庭救护保健必备》由中国红十字会总会组织权威专家编写。主编刘筱娴教授是我国
妇幼保健学专家，新中国高等妇幼卫生专业的创始人，具有丰富的临床和教学、研究经
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验；主编钟华荪主任是中国护理学专家，世界医学护理界最高荣誉——南丁格尔奖章获
得者，从事护理工作40余载。

《家庭救护保健必备》综合两位专家的临床、研究经验，借鉴了美国、日本等发达国家
在家庭保健方面的成功范例，紧密联系我国国情，为您提供家居生活的救护知识、保健
方法，帮助您消除以往家庭生活中的安全隐患，尤其专章详细解读家庭生活中如何区别
老人、妇女、儿童的不同情况，有针对性地进行照顾、护理，0～120岁家庭成员适用
。

《家庭救护保健必备》讲解贴近生活，所涉器材均以家庭生活就地取材为原则，操作方
法便捷有效，是居家必备的保健手册、救护宝典。
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