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《鲁氏腹部推拿疗法》内容简介：鲁氏腹部推拿发源于河南洛阳老城东关新街的鲁家，
起始于清代中晚期，在家族内部秘传，至今已有六代，是中原地区中医养生保健文化中
的一个独特分支，是河南本土推拿的重要流派。

鲁淑娥先生是鲁氏腹部推拿疗法的重要传承者和奠基人之一。她与幼子马军（第五代传
人）均为高级按摩师，为我省推拿界的知名人物。曾受聘于河南省中医药研究院附属医
院，现为郑州中州国际饭店推拿养生堂“特聘技术顾问”。

作者介绍: 

王民集，河南封丘县人，现任河南中医学院教授、主任医师、士研究生导师、河南中医
学院针灸学基础研究所所长等职。兼任全国名医理事会中老年保健专业委员会常务理事
、针灸专业副理事长，全国名中医专家委员会首席专家，中国特效医术专业委员会中医
针灸专业主任委员，中国疑难病研究协会专家技术委员，中国疑难病研究协会第二届客
座教授，中国医促会中老年保健专业委员会专家委员、中国针灸学会耳穴专业委员会常
务理事、《中国医药导报》杂志社特约专家、《中华现代中医学杂志》专家编辑委员会
常务编委、河南省针灸学会理事，鲁氏腹部推拿疗法第四代传人。
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