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《中秋》内容简介：中秋节本来是一个以月亮为中心的节日，起源于唐初的赏月风尚。
宋代是中秋节的全盛期，那时过得隆重、抒情而狂放，各地有许多富于特色和声势的欢
庆活动，也流传着许多神奇动人的故事。月饼最早来自明代祭月神的供品，而中秋节的
特色饮食其实丰富多彩，可以与时俱进。中秋节很早就传到了韩国、朝鲜、日本、越南
、新加坡、泰国、马来西亚等国，至今在有些国家仍过得很热闹且有异域风味。

作者介绍: 

黄涛，男，1964年生，河北景县人。1999年于北京师范大学获民俗学博士学位，曾在
中国人民大学任教二十载。现任温州大学人文学院教授，中国民俗学会副秘书长，浙江
省民俗文化促进会副会长。主要研究传统节日、民间语言、文化遗产保护，有《语言民
俗与中国文化》、《中国民间文学概论》、《民间语言志》等著作十余种，发表论文七
十余篇。曾获中国文联第五届民间文艺山花奖•第二届学术著作奖一等奖。
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评论

挺不错的整理，比从网上搜索的资料全多了：）

-----------------------------
水分太多。
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-----------------------------
打发无聊的时间 我想回宿舍我都要困死了这都几点了啊简直是(>_<)

-----------------------------
提前祝你中秋节快乐

-----------------------------
非常详细的整理了。比无头无脑去百度更加清晰简洁。

-----------------------------
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书评

关于中秋节的起源，学者们给出的说法主要有三种：一是源于上古时期就开始的月亮崇
拜，二是源于祭祀月亮女神嫦娥，三是源于古人在秋季为庆祝丰收而举行的祭祀土地神
的活动。但是这三种说法只是用来解释中秋节某些习俗的起源的，不能用来说明整个节
日的起源。 其实，直到宋代的...  
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