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《舍得是富有的开始》的主要内容是：得既是一种处世的哲学，也是一种做人做事的艺
术。舍与得就如水与火、天与地、阴与阳一样，既对立又统一，相生相克，相辅相成，
存于天地，存于人世，存于心间，其间微妙的细节，囊括了万物运行的所有机理。万事
万物均在舍得之中，才能达到和谐，达到统一。你若真正把握了舍与得的机理和尺度，
便等于把握了人生的钥匙和成功的机遇。要知道，百年人生，也不过就是一舍一得的重
复。

作者介绍: 

胡卫红，男，1966年生，自由撰稿人，图书策划人，曾编著《听南怀瑾大师讲经》《
成大事的15套学问》《活学活用道德经》《左手李叔同，右手南怀瑾》《胜人先胜己》
《左手抓细节，右手抓落实》《听佛学大师谈人生》《跟老子学无为领导。跟孔子学有
为管理》等文史类、社科类、成功励志类、经营类图书30余部。

目录: 第一章 赢家思维 舍：八个让你贫穷的观念得：八个通向富有的观念
做人开心就好 坚守某一职业，终能致富 最重要的是稳定和安全 失败总不是好事
贫富是由物质多少来衡量的 富有必须用良心交换 只有你输了，我才能赢
有钱才能赚钱第二章 意志力量 舍：不劳而获的幻想得：挑战未来的勇气
人生定位狼或羊 让生命欢快地流动起来 养成马上行动的习惯 坚定信念，志在必得
不要相信1+1＝3 不怕输，不认输 保持乐观的心态第三章 专业素养
舍：业余的行为方式得：专家眼界和专业技能 热爱自己的事业或生意
做一个真正的“专家” 掌握行业最前沿的知识和信息 做一个“百变人才”
成为某个领域的“发言人” 掌握基本的谈判技能第四章 创富策略
舍：没有前途的投资方向 得：把握创富时机的智慧 创富的6个层级
做在创业前后的7件事 “近海”战略：舍弃难度，赢得“第一桶金”
“蓝海”战略：舍弃竞争，赢得“空白”市场
“深海”战略：舍弃浮浅，赢得“深潜”能力 机会比金钱重要
让你的时间“升值”第五章 理财习惯 舍：低效的理财方式得：高效的理财方式
富人的理财习惯1：运用复利的魔力 富人的理财习惯2：延迟满足
富人的理财习惯3：为个人计划奋斗 富人的理财习惯4：追随成功理财者
富人的理财习惯5：寻求专业建议 富人的理财习惯6：学习并精通理财知识
富人的理财习惯7：寻找可增值的投资项目第六章 服务精神
舍：以服务为耻辱的观念得：以服务为荣幸的态度 三种服务观念
变“要我服务”为“我要服务” 客户为王，市场最大 世界通用商法：推销你自己
只有专业，才能卓越 给顾客一份“欢喜” 永远别说“这不是我的错”第七章 整合意识
舍：封闭的创业模式得：开放的创业模式 深耕职场人脉 智力资源的高效整合
人才资源的高效整合 资本资源的高效整合 客户资源的高效整合
媒介资源的高效整合第八章 分享理念 舍：自赢自乐的观念得：多赢共乐的智慧
员工分享的第一个原则：动态平衡 员工分享的第二个原则：诚信
员工分享的第三个原则：公平 合作共赢：舍弃对自己最有利的策略 跟顾客共享利益
跟社会分享你的成功第九章 情感投资 舍：低情商的人际关系得：高情商的人脉经营
做一个高“情商”的人 “品牌制胜”：做人何妨“舍近求远” 认真选择配偶
打理好身边的七八个人 舍得恭敬，收获感情 永远不要憎恨任何人第十章 生活智慧
舍：精神的贫乏得：精神的富足 带着好心生活 舍弃旧我，得到新我 照管好自己的身体
聪明地调节你的心情 体验简单的快乐 舍得的最高境界：成就“大我”
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标签

智慧

心理学

处世

思维

管理

心灵的净化

小说

只需读一次

评论

开篇 很好的 这样的书 也值得一次次的去多读几遍~~~~

-----------------------------
如果早点明白其中的内容，或许很多遗憾就不会发生了。看起来像是心理学方面的，可
里面的举例都是和管理相关的。不过还是值得一看，特别是你特别坚持自我时。或许看
完了，就会明白放手的好处。
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心态很重要，目标更重要。与其去想会怎样怎样。不如去实践如果达到。年轻失败不可
怕。怕的是失败后你不能再站起来。  
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