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如何让心理创伤儿童有机会体会那些对扰乱生活的事件的掌控感？
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如何让心理创伤儿童表达那些他们无法付诸言辞的观念和感受？

如何促进高风险儿童的心理弹性和预防创伤后问题？

本书的作者都是实践经验非常丰富的研究者，他们在书中描述了如何通过一步步的策略
来帮助心理创伤儿童摆脱创伤事件的困扰。

这本书适合临床和学校心理学家，从事艺术、游戏等表达性治疗的实践者，儿童精神病
学家，社会工作者以及对这些领域感兴趣的读者们阅读，是一本极富有指导性的教材！

作者介绍: 

Cathy A.
Malchiodi，美国执业临床心理咨询师、艺术治疗师和表达性艺术治疗师，美国儿童创
伤与丧失研究院（the National Institute for Trauma and Loss in Children）成员。
她拥有超过25年治疗不同年龄、不同类别患者的临床经验，同时还写作和主编了大量图
书，其中包括《艺术治疗资源手册》（The Art Therapy
Sourcebook）、《理解儿童的图画》(Understanding Children’s
Drawing)和《艺术治疗手册》(The Handbook of Art
Therapy)，她还发表过70余篇论文，论述了如何将艺术治疗应用于创伤幸存者、儿童身
体和性虐待幸存者、精神障碍患者和生理疾病患者。
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评论

表达性艺术治疗对儿童创伤的应用，算我的儿童创伤领域entry
level书，帮你入门，有总领性，提供了很多好的和儿童来访者一起使用的工具，每章会
有案例，让人更好了解如何应用。不过治疗时还要找更细分的工具书。总的来说是这个
领域的一本五星入门书。
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