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《英特尔首席技术官·平衡的智慧:家庭、信仰和工作的优先次序原则》内容简介：帕
特·基辛格在《平衡的智慧:家庭、信仰和工作的优先次序原则》中首次公开自己事业
辉煌、技术领先、创造力旺盛的秘诀，告诉我们把握生活中关键事物的六项特别法则。

这《英特尔首席技术官·平衡的智慧:家庭、信仰和工作的优先次序原则》第一版问世
后，许多读者来电来函，纷纷询问：“如何将信仰融人自己的工作？”在这本新版《英
特尔首席技术官·平衡的智慧》中，不但作者用大量篇幅就这一问题进行了详细论述，
作者的妻子琳达也现身说法，用自己的见证让读者们看到，这位“平衡生活大师”背后
有着怎样一位帮助者。

作者介绍: 

帕特·基辛格，英特尔公司资深副总裁兼首席技术官。他拥有20多年的专业经验，并且
拥有10项专利，主持研发过多项产品。作为首席技术官，他负责确定英特尔的长期战略
和技术发展方向。作为英特尔的技术专家，帕特频繁地出席IT业全球峰会，对行业发展
做出巨大贡献。帕特与琳达结婚近30年，育有四个孩子：伊丽莎白、乔赛亚、内森和迈
卡。现住美国俄勒冈州的毕沃敦市。
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评论

一生的使命

-----------------------------
信仰、家庭和工作的优先顺序如何排列

-----------------------------
写的很好！

-----------------------------
帕特真是极好地平衡了信仰、家庭与工作关系，在职场上真正活出了见证。

-----------------------------
对我个人来说是年度好书

-----------------------------
明确自己的使命，是一生无悔的前提。

-----------------------------
这本书朴实无华，但也是认真真诚的。我们习惯了高谈阔论，但这种在日常生活中一点
一滴，在家庭中，工作中认真实践信仰的书籍还是涉猎不多。透过作者的文字，确实能
够感受到了那一份的认真与坚持。真诚推荐给大家。

-----------------------------
一个忠诚的基督徒对于生活，工作，感情的独特见解。

-----------------------------
对我帮助非常大的一本书，让我发现我真的没有好好利用时间



-----------------------------
2017年5月24日重读此书。以此来开启我的研究生生涯。

-----------------------------
打四分的原因就是 标题中“英特尔首席技术官”
。其实可以说，这个是一个基督徒，对于平衡家庭、信仰、工作的心得。。。。有信仰
，前行。。。

-----------------------------
2018.09。基督徒生命的优先次序必然是信仰、家庭、工作。

-----------------------------
这是一本对生活的方方面面都很有借鉴的书，阐述了“信仰”、“家庭”以及“工作”
之间的平衡关系。 首先，要建立自己与上帝的关系，每日灵修，祈祷；
其次，要爱自己的妻子/丈夫，遇到问题要交托给神，要为对方祷告。并且，要制造一
些浪漫的只属于两个人的约会；
最后，要在工作中也成为一名好员工，将工作看成是为神做的！因为《西3:23》里说：
「无论做什么，都要从心里做，像是给主做的，不是给人做的。」
当我们讲基督徒的品格表现在平日的生活中时，待我们终了来到主的面前时，一句「好
！你这又良善又衷心的仆人。」《太25:21》是我们最大的荣幸！
除了坚固信仰，作者还为如何平衡三者之间的关系，给出了相应的解决方式。就算不是
基督徒，也能从中受益匪浅。

-----------------------------
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书评

很多基督徒刚刚信主的时候非常火热，恨不得什么都不要了，一心想侍奉主，可没过多
久，发现现实和理想怎么有这么大的差距，于是，慢慢离开教会，离开圣经，更远离那
舍己拯救自己脱离罪的耶稣。喔！太可惜，太可悲，太可怜。
平衡的智慧真是一本好书，他告诉我们家庭、信仰和工作...  

-----------------------------
在读帕特基辛格的《平衡的智慧》，他用使命、道德准则和目标作为一生前进的方向，
反之思考我的使命、道德准则和目标呢？我没有一个明确的想法，但现在思考和制定应
该也还不晚。
使命——我不像基辛格是位虔诚的基督教徒，也没有什么信仰，但我依然有我一生的使
命，只是有时候...  
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-----------------------------
因为一个姐妹的推荐，读了这本书。
不是每个人都愿意去买书来读，所以也把部分章节手打推荐给其他人。
总体来说是很值得去读的。因为确实是有现实意义的。
在手打的过程里，我有一点很迷惑。他很努力，很有行动力，也成功很多，可是看不到
谦卑，也很少看到感恩。 感觉他做成的...  

-----------------------------

-----------------------------
很多人不会把握侍奉，家庭，工作的平衡，总是顾此失彼，在本书里，会让我们会上帝
给的原则和智慧去平衡处理这些关系！  

-----------------------------

-----------------------------
信仰真的那么重要吗？ 使命 -> 信仰 -> 家庭 -> 工作
+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++
要有使命感，确定自己的目标，并定时检查更新。
+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 关于信仰，怎么办？
+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 一定要定期的安排时间...  

-----------------------------
每个人都有自己的生活方式，但并不是每种生活都是我们愿意或者值得我们去过的。看
了帕特·基辛格的《平衡的智慧》，才明白原来生活可以这样美好！《平衡的智慧》，
是一本难得的好书，让我们对生活方式的定义有了全新的认识。有信仰真是件好事。  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
The author's talk about "Balancing Your Family, Faith & Work"
http://www.valleychurch.org/audio/ser761.mp3 The author's ministry website:
http://www.patgelsinger.com/  



-----------------------------
儘管充滿著沒有信仰人所無法理解的"宗教狂熱症",確實平實的交待了自己的生活歷程,
雖然作者至今年紀不大,成功地光環罩在他的身上,顯得周圍是多麽的光明与令人羡慕!
根據他的介紹,我們可以得出結論:有信仰可能人生很不一般? 我不是基督徒
我贊嘆有信仰的人 其實,每個人都應該...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
《平衡的智慧》读后感
拿到这本书，实在是神的恩典。首先，本书做者的身份非常独特，他是英特尔首席技术
官帕特·基辛格，在整个世界的IT行业是不折不扣的精英。他是一个热爱自己工作的人
，并且把自己的成功看做是神的恩典，他在自己的行业里出人头地是很正常的必然的事
情，但这...  

-----------------------------
整体来说还是比较浅，作者是英特尔的CTO，后来VMVare的CEO，整本书比较薄，而且
说实话细节不是特别多，而且基督教的内容比较多，非教徒可能没有特别深的感受，所
以半天很快翻完了。有点李开复的书的感觉，说得都很有道理。
作者是底层出身，从工程师到CEO，颇有一些同感。 感触...  

-----------------------------

-----------------------------
还是推荐看看的，书本很快可以看完，不费力气，全书好像都是在用基督教的信仰支撑
，不过，作者把家庭放在前面的做法，还是很值得我们天天工作的人深思的。作者工作
给家庭让步，很让我感到震撼和佩服，这也是我们大多数我所欠缺的。  

-----------------------------
这是【时间管理】类图书主题阅读的第2本书—《平衡的智慧》，也是#每天一本书#的
第62本书。 评分：4.5分（满分5分） 本书能解决什么问题？ 1、如何撰写自己的使命？
2、如何照顾好家庭？ 3、如何处理好家庭与工作的关系？
4、该寻找具备哪些因素的人作为工作的导师？ 这本...  



-----------------------------
全书其实就一句话：上帝第一，家庭第二，工作第三。
稍微有点看点的其实是他妻子写的后记，尤其读到这段：
“帕特是个很棒的丈夫和领导，婚后不久我就决定以他为家庭的头......。那节经文是：
‘你们作妻子的，当顺服自己的丈夫，这在主里面是相宜的。’帕特乐意听取我的建议
...  

-----------------------------
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