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作者介绍: 

奥蒙德·麦吉尔（1993-2005），享有国际声誉的魔术师和催眠师，被公认为20世纪催
眠术领域的领军人物。

1913年，他出生在美国加利福尼亚州的帕罗奥多市，年轻时代就对魔术和催眠术感兴
趣，高中时代的他选修了与催眠术有关的课程，开始了催眠术的研究。

1942年，他在美国电视台表演催眠术，首次将传统的舞台催眠术表演搬上荧屏，他也
因此成为了美国家喻户晓的催眠术明星。在此后的半个多世纪里，奥蒙德·麦吉尔带着
他的艺术表演环游了世界上成百上千个地方，从好莱坞的演播室到韩国的军事基地，他
几乎走遍了世界的各个角落。

1947年，他出版了《催眠术圣经》，该书改版了五次，被公认为催眠术领域的经典之
作，他也因此受到全世界的认可。此后，他笔耕不缀，又陆续出版了40多部作品
1996年，83岁高龄的他重新修订了这本《催眠术圣经》，不仅囊括了之前作品中的内
容，同时添加了一些新的成果，该书被誉为“有史以来最经典、最全面的催眠术作品”
。

2005年，奥蒙德·麦吉尔平静离世，享年92岁。
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思维

评论

看到最后的时候是在看不下去了。

-----------------------------
第2章启迪无穷

-----------------------------
实在配不上圣经二字
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-----------------------------
大概看了一下。我真不是做催眠师的料

-----------------------------
书名翻译就是个大忽悠，这个是“舞台催眠术百科全书”，舞台催眠术跟催眠术根本不
是一路的。前面倒是有一些实用的催眠简单方法，后面重点就在舞台表演了，太长太无
聊了

-----------------------------
得找个机会实验去。

-----------------------------
也许是一本实用的技术手册，但是找谁一起练习呢？

-----------------------------
部分有价值。理念讲解很简洁。超敏部分有趣哇

-----------------------------
资料的罗列。

-----------------------------
主要是讲解如何做催眠，感觉比较概论化，与米尔顿催眠不一样，现实生活比较难模仿
。

-----------------------------
乱七八糟的

-----------------------------
事实上，表演性太重了。

-----------------------------
明明是骗人教程嘛，再不相信催眠术



-----------------------------
怎么说呢 说的都是舞台催眠术 很认真的作品就是了

-----------------------------
实用，有启发性，一步步走向另一个领域。

-----------------------------
就技巧而言非常全面，，没思路的时候可以拿来拿来翻一翻

-----------------------------
……

-----------------------------
其实书里讲述的更多是舞台催眠术的方法

-----------------------------
干三小

-----------------------------
前八页介绍原理的部分挺好看的，然后后面一整本书个人感觉都没必要看。学起来麻烦
，又完全用不到，对人生没啥帮助，浪费时间。

-----------------------------
催眠术圣经_下载链接1_

书评

虽然催眠治疗和舞台催眠有一些水火不容的感觉，然而更为传统的舞台催眠也是催眠不
可分割的一部分，乃至可以是催眠技术的基础。艾瑞克森老爷爷之所以能够成功，和他
之前是一个优秀的传统催眠师非常有关系。所以要学催眠不能忽视这些打基础的部分。
催眠治疗师往往会不屑与舞台的...  

-----------------------------
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-----------------------------
《催眠术圣经》是我刚开始学习催眠时接触的第一本专业的催眠书籍，这本书是国际催
眠术大师奥蒙德·麦吉尔毕生成就的结晶。本书出版以来经过六次改版，畅销达半个多
世纪，被誉为“有史以来最经典、最全面的催眠术作品”
刚拿到这本书的时候内心是很激动的，满怀期待的以为可以见...  
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