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全球500强企业CEO团购给员工的必读书

《高效能人士的7个习惯》作者史蒂芬•柯维亲自作序

10年前，《高效能人士的7个习惯》的问世轰动一时，成就了富兰克林公司和作者史蒂
芬·科维在业内的声望。10年后，柯维的同事兼好友凯文·霍尔，富兰克林公司的合伙
人与副总裁，重磅推出了自己凝结多年心血写就的一本书，再次为渴望成功的人士献上
了又一份厚礼。

在本书中，凯文·霍尔提出了11个关键词，在这些词语背后，潜藏着巨大能量。他以优
美的文笔和动人的故事，带领我们开始了创造奇迹的旅程。在旅程中，我们将收获希望
、快乐、自信、真善，重拾再喧嚣社会中丢失的那份纯粹与宁静，懂得成就卓越人生的
根本，在于你的信念有多强大。

如果你有成功的渴望、未尽的梦想，按照本书的指引实践吧。

梦想，不再遥不可及。

奇迹，就是你。

像史蒂芬•柯维建议的那样，我随手拿上一支笔，阅读他“成就卓越人生”的11个关键
词，然后掩卷写下这个公式：成功=自信+激情+务实+信仰+运气+偏执。不久前,我在微
博上与网友交流说：假如你开车远征，激情是起步加速，信仰和偏执则是持久动力，务
实和信仰能保证方向不出错，运气则是让你不会半路机械故障抛锚而最终抵达。

成就卓越的人生，究竟需要11个关键词还是6个，并不重要——成功的奥秘是相似的，
不同的是每个人随手拿上的那支笔。

——万科集团董事长 王石

做一个优秀的领导者，首先要做一个好的激励者。我们要做这样一盏明灯：在照亮他人
道路的同时，也会照亮自己的精彩人生。凯文·霍尔就是这样一盏明灯，他在本书中告
诉我们如何在创造自己的充实人生过程中，成就他人的优势，并因此潜移默化地成为他
人的膜拜者。

——万通集团董事局主席 冯仑

本书提出的11个关键词，构成了卓越人士的优秀基因，而这也是成功的创业者不可或缺
的品质。正如本书所说的，梦想是一种热望，更是一种动力，当你找到了自己的方向和
道路，就要全情投入地走下去。

——《创业家》杂志发行人 牛文文

凯文•霍尔的这本励志书深入探讨了形成优秀习惯背后的基础特质与行为模式，为今天
的领导者提供了全新的管理视角，为所有想要获得成长的人提供了不一样的人生启示录
。

——新东方教育科技集团高级副总裁 陈向东

“正如20多年前我揭开了让人生更有意义和高效的习惯，在人类发展领域开创新局面一
样，凯文也取得了重大的突破，他发现和揭示了语言的真正意图和含义，而语言正是培
养那些习惯的基础。”

——史蒂芬•柯维，畅销书《高效能人士的七个习惯》的作者



“凯文•霍尔向我们展示了词语的惊人威力——是我们可以用来塑造新思想和信念的工
具——帮助我们改变和创造一些对我们自己和这个星球更好的东西。”

——斯宾塞•约翰逊，《纽约时报》畅销书《谁动了我的奶酪？》、《峰与谷》的作者

“我迫切地等着看世界对本书的反应。它价值非凡，值得你反复揣摩，经常研读。”

——约翰•亚萨拉夫，《纽约时报》畅销书《答案》的作者，《秘密》一书中的教师

“本书是那些能够改变我人生的真正伟大的图书之一，凯文•霍尔是同奥格•曼狄诺和
拿破仑•希尔齐名的励志名家。”

——鲍勃•普克特，《秘密》一书中的教师，畅销书《天生富裕》的作者

作者介绍: 

凯文•霍尔是一位备受业内人士和普通读者推崇的咨询专家、演讲者和导师。他是富兰
克林•柯维公司的合伙人和副总裁，他通过自己的不断努力，帮助该公司成长为一家举
世闻名的跨国企业。

他35岁选择从公司辞职，开始探索在励志领域的新道路，并创立了“启发式饮食法”，
从此进军餐饮业，并在2003年当选为全球最大的餐饮业连锁CEO组织的咨询顾问。他还
是全美最大教会大学杨百翰大学企业家计划的创始人之一。

他致力于研究对企业和个人在商业领域有所助益的具有启迪性质的词汇，至今为止，已
经成功帮助了涉及餐饮业、网络营销行业、零售业以及金融服务业的众多知名企业的C
EO。

他还被公认为是2002年冬季奥运会口号“点燃心中之火”的发起者。

《福布斯》、《价值》、《国家餐馆新闻》、《餐饮业》等知名媒体都对他进行过专题
报道。
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标题还可以，内容没新意

-----------------------------
词语的力量。

-----------------------------
又是心灵鸡汤，章节标题是对内容最好的总结。每个章节分别有不是事例去展开和启发
。

-----------------------------
冲着封面的王石推荐介绍借回来的 等等 我好像回忆到了什么



-----------------------------
还行吧~~不算很惊艳~~

-----------------------------
以前在中国概况时候翻阅的书。

-----------------------------
看完了一点儿也没立志 传奇故事没法儿感同身受

-----------------------------
职场菜鸟，可以读一下：）

-----------------------------
高效能姊妹篇但是，很久前读的，没印象了

-----------------------------
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书评

我盖上书本，感叹这本又是个人成长的一本佳作，奈何这些书看得多，只当是成功励志
的感觉？11个关键词，我们记住了几个？
我倒是希望，看到一些点上，能够产生共鸣。 以下则是一些书籍的共鸣
真善：照亮他人道路的人，也照亮了自己。 真善不大不小，有句话...  

-----------------------------
对自己人生的定位决定着成功与否，看到这本书的时候我开始认真思考这个问题，现在
我扎到了我的定位，感谢这本书  

-----------------------------
序言 史蒂芬柯维
我第一次见到凯文·霍尔是在20多年前，当时他是富兰克林时间规划公司（Franklin
Quest）销售与培训部的负责人。他邀请我在公司的年度会议上发表演讲，主题是交流
和移情的原则。现在回想一下，他对永恒原则的激情以及帮助他人找到并遵循自己生活
道路和目标的真...  
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-----------------------------
老问题：
“你说的那些东西都是对的、好的，问题是你没告诉我怎么到那里，只是指给我，然后
告诉我那很好，我知道那很好”
喵喵喵喵喵喵喵喵喵喵喵喵喵喵喵喵喵喵喵喵喵喵喵喵喵喵喵喵喵喵喵喵喵喵喵喵喵喵
喵喵喵喵喵喵喵喵喵喵喵喵喵喵喵喵喵喵喵喵喵喵喵喵喵喵  

-----------------------------
还没看，准备现在开始看～～ 已经不再是年轻时自以为是独一无二的我了么～～
今天做了个测试，结果是“爱生活”，本来还有点沾沾自喜～～
后来发现另一个答案是“高智商”～～ 哦，原来爱生活和高智商是不能并存的～～
还是看看这本书，或许是本补脑的书～  

-----------------------------
励志的书多了，很容易让人厌倦和迷茫。厌倦的是千篇一律的写法，毫无新意；迷茫的
是洪水般所谓的“真知灼见”，涵盖了生活中的点点滴滴，虽然全面却无重点，让我们
把握不住生命之船的总舵，不知该何去何从。《你是奇迹》却从众书中脱颖而出，让我
眼前一亮。不仅因为它点醒了我...  

-----------------------------
相信自己，才有奇迹 评《你是奇迹》
在人生的长途中，总有很多的挫折和挑战，总会有各自的不如意的地方。有的人唉声叹
气，终日抱怨生活的不公，命运的不公；有的人欢声聚气，抱着自信的态度，笑面人生
的各种惨淡，感恩生命中的各种赐予。前者陷入了日复一日的抱怨，后者日进...  

-----------------------------
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