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《自恋总比自卑好》内容简介：我们该自爱，但自怜可就不是好东西；该对别人好，但
一味讨好，恐怕没有人认为该真正尊敬你。人生常摆着两条路，走上一条，另外一条已
无缘相亲，回首无益。做生涯规划后，还要有一层心理准备：“人生就是在你计划外发
生的那些事。”

作者介绍: 

吴淡如，台湾大学法律系学士，台湾大学中文研究所、EMBA双硕士。现为知名作家和
主持人。连续5年获金石堂最佳畅销女作家第1名，被誉为“台湾畅销书天后”，深受广
大读者的喜爱，如今她成了台湾青少年、上班族最知心的倾诉对象，也是湾女性心目中
的十大“幸福女”之一。
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水图借 外公新家看 http://book.douban.com/review/5281223/

-----------------------------
让我明白了一些东西。

-----------------------------
《心经》上说，远离颠倒梦想，究竟涅槃。
梦想，因眷恋过去，或因想占有未来。但愿我真真切切盘踞现在。愿我一生的历史，由
无数个现在写成，而不是被夸大的过去，或梦想中的将来。

-----------------------------
爱情观写的比较透彻

-----------------------------
她的生活感悟总是透着女性特有的细腻和敏锐，那些发生在周围的故事，如若身在其中
我们常常会感到困惑，事后想想，才会恍然大悟，原来犯过的错都是生活的智慧！

-----------------------------
如今只觉是寻常

-----------------------------
有自信的人，是除了恋爱之外，还找得到生命出口的人。财富并不属于拥有它的人，只
属于享用它的人。



-----------------------------
为商业而商业而已！

-----------------------------
下次借书之前应该先翻翻内容……这是一本讲爱情的书，大概的意思是，对自己没有自
信的人，会在爱情中犯下的种种毛病。总体来说还是很正能量的一本书，里面有几个故
事讲人生的还是很吸引人很有道理的，在我看了那本《大半夜吃巧克力的女人》之后，
我不得不承认，吴淡如的书确实还挺好看，比那本韩国人的书有内容多了！

-----------------------------
其中几篇角度很新颖，还可以。

-----------------------------
没什么感觉

-----------------------------
很庆幸又遇到一本虽不出名，但极具意义的爱情散文。

-----------------------------
一本讲爱情，讲成长的书，还是有所收获的，很多人都缺乏作者说的改变的行动力，我
想我就是

-----------------------------
她的书写的淡然，却又藏着箴言。这类作者不少，她算写的较好。

-----------------------------
很喜欢它里面有些的话语。给了我许多的启发和思考。
不该和自己不爱的男人浪费青春。 没有永远的痛，除非你天天提醒自己记得它。
“也是因为你自食其力，也有奋斗目标。生活充实，又不需长期饭票来肯定自己的存在
意义。”我说
据我看来，对人生有自信、又在生活中能自得其乐的女人，才能够真的不急。

-----------------------------
每一章节都能给我带来启发、感触。



-----------------------------
本人非常喜欢的一本书，总是想为什么没有早些读到它，真的受益匪浅。最喜欢里面的
一句：“连亲情都不相信的人又怎么会相信爱情？”写得那样深刻那样透彻，只有真正
懂了的人才会了然于心吧。

-----------------------------
伴随着少年时代的一本书

-----------------------------
很实用的一本书，可以说女性必看

-----------------------------
消磨时间的话，可以看。部分观点比较认同：爱情观是要随着年龄继续长大的，爱与不
爱都需要勇气。不要只是拥有财富，要学会享受财富。嗯…

-----------------------------
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书评

可能每人的觀點都有所不同，蘿蔔青菜各有所愛。我反而很慶倖看到吳淡如的這本《自
戀總比自卑好》。正如作者所起的書名一樣，前者一定比後者占優。其實做到自戀不易
，它是要建築在自信上的，所以自戀之人必定有著不摧的自信。如果你覺得自己暫時沒
有，就慢慢培養出...  

-----------------------------
看书名，我还以为是心灵建设自我励志类的书类。一看，搞半天还是一本聊爱情的书。
通过说故事聊感情里的诸多情况，这形式真的有点老套啦。收获就是人得有些专长，然
后肚子里得有些材料！另外，幸福跟快乐是不一样的。你可以给一个女人幸福，但也许
给不了她要的快乐…… 1201026...  

-----------------------------

-----------------------------
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2019.03
14W字，大概两个多小时读完。吴淡如是台湾的电视台节目主持人，所以文字会有一种
很明显的口语感。没看过她的节目，却在阅读时不自觉脑补出她说话的样子。
最初是被书名吸引了，《自恋总比自卑好》。然而，后面的调调就有点像年长几岁的姐
姐在向你讲述各种八卦的爱情故...  
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