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《放下的力量》内容简介：积极地思考和行动，勇于直面今天的困难与挑战，就能得到
肯定和理想的结果。这是一个看似很简单的道理，但真正拥有这种人生态度的仍是极少
数。因为我们总是受困于忧虑、空想、抱怨、自卑等诸多负面情绪，为自己制造了太多
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的包袱，让生活充满了障碍，并养成了消极避世的习惯。

压力虽无法避免，但我们可以学会“放下”。唯有懂得放下内心那些偏执的臆想与负面
情绪，人才能在逆境中获得快乐。《放下的力量》将教你如何用最简单的方法，直面自
己的痛苦与挫折，告别偏执与消极，轻松化解工作压力，重拾积极生活的信心。让你的
生活从此告别沉重和平庸，变得更加充实且富有激情！

作者介绍: 

道格拉斯·勒尔顿(Dougas Lurcon)

1897年出生于美国佛罗里达州彭萨科拉。早年就读于贝勒大学，学习商业管理。之后
，在阿拉巴马大学获健康管理科学硕士。在美国《文摘》杂志资深出版人约翰·芬克成
立金斯威出版公司之后，勒尔顿出任公司副总裁及主要策划人，共同参与心理分析及成
人教育领域图书的出版。

在编辑和策划之余，勒尔顿自己也著述颇丰，曾编著过多本在当时很有影响的作品。其
著述或编写的作品还有《积极思考的力量》、《你的生活》、《将生命发挥到极致》、
《妈妈的圣经》、《精神力量与心灵安慰》、《吃出苗条》、《赚钱方法家庭全书》、
《你的个性》等。
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心理

心灵

修身

评论

一个人究竟到了什么时候、心智达到什么样的水平能够与畅销书、心灵鸡汤书说bye？
放到社会大环境下，心灵鸡汤、励志、成功学的书为何会有很大市场？图书种类内容怎
样，呈现什么样的变化？后来一想发现，心灵鸡汤类的书在传统中华并无传统，是个十
足的西洋舶来品。PS，本书风格给人一种十足的伪书感觉~

-----------------------------
呸

-----------------------------
要不是自己太软弱，至于看这么多励志书吗

-----------------------------
京东赠送。获益不浅。

-----------------------------
放下恐惧，自卑，不要庸人自扰，积极勇敢面对。满满正能量啊。

-----------------------------
鼓舞内向性格的人。

-----------------------------
自己一厢情愿的观点，别人的故事，居然还有希特勒做正面案例的，无逻辑的证明，没
有具体方法，弃!



-----------------------------
《自传研究》的作者威尔斯曾阐述过自己的三条生活准?。其一，倘若你渴望什么，就
要竭尽全力争取，当前不是你抱怨结果的时候。其二，只要奋力沿着理想坚持到底，世
上就不存在最令人失望的结果。其三，倘若生活不尽人意，那就改变它，一定不要容忍
庸庸碌碌，只要追求，最终的结果就一定不是死亡，不是世界末日。艾森豪威尔将军“
安稳”：人的生命只有在奋斗中才能获得价值，缺少了奋斗，生活永远不可能安稳。最
甜美的果实永远属于勇于进取的人，消极的人只能吃到残羹冷炙。
在我们的现实世界里，要想成就一番大事业，你必须先定下信念！
坚持信念者将拥有王者的自信，将成为成功的典范。

-----------------------------
心理思维改变之道

-----------------------------
积极心态的力量

-----------------------------
前面半本书真的不怎么样，很多举例根本没有说服力，就是后半本谈论有关如何positiv
e
living的具体做法时还觉得不错。刚开始看的时候还以为会是本狗血成功学的烂书，真
心有点读不下去了，就是到最后才觉得不错

-----------------------------
忘了在哪儿看到的书单推荐的，整本书讲得非常笼统，对每个方面也没有给出对应的解
决办法。

-----------------------------
某好朋友寄来的，不知道是不是因为听说失恋...

-----------------------------
内容比较蜻蜓点水，但是涉及的方面很多。总体觉得读一读还是不错的，不过没有一读
再读的欲望。不大喜欢作者这个表述——如果你想深入了解就找相关的心理、精神学专
家咨询吧！搞得好像非去找精神科医生看看不可的样子……

-----------------------------
发家致富就要去冒险，要脸皮有什么用！



-----------------------------
比较一般的一本鸡汤读物吧，搜索当下的力量pdf时手滑下错了。。

-----------------------------
可能是老庄深入人心，加上心头暂无烦心事，所以对于放下，并没有那么多的感触。但
是，对于那些需要力量的时刻，应该会带去帮助。
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书评

放下
我的痛苦和它无关，完全是自找的，不去改变它，不去解决它，任凭自己煎熬，被煎熟
的时候，自然就放下了。 放下
我的痛苦和它无关，完全是自找的，不去改变它，不去解决它，任凭自己煎熬，被煎熟
的时候，自然就放下了。  

-----------------------------
积极地思考和行动，勇于直面今天的困难与挑战，就能得到肯定和理想的结果。为自己
制造了太多的包袱，让生活充满了障碍，并养成了消极避世的习惯。  

-----------------------------
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