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Perhaps one of the biggest issues all women face is their own insecurity. Beth Moore,
one of today’s most admired and trusted Christian writers, wants women to be free
from the insecurity trap. So Long, Insecurity will strike a chord with women everywhere,
as Beth speaks truth into the lives of readers, showing them how to deal with their
innermost fears, rediscover their God-given dignity, and develop a whole new
perspective—a stronger sense of self. Women of all ages and backgrounds will
resonate with this message of security and discover truths that will free them
emotionally and spiritually and lead them to a better life as they walk with God.

作者介绍: 

贝丝·穆尔（Beth Moore）美国著名畅销书作家、讲员，已经出版书籍数十本。

她是生命见证机构（Living Proof
Ministries）创始人，致力于帮助女性走出自我困境，活出健康美好的生命。1994年至
今，已有超过40万女性参加过此机构举办的演讲会。

2004年，她开始主持一档名为《与贝丝·穆尔一同活出生命见证》的广播节目。此外
，她还主持一档名为《贝丝的星期三》的电视节目。通过这些节目，她影响了全世界成
千上万女性的生命。

贝丝·穆尔与丈夫基思（Keith）结婚逾30年，有两个女儿和两个外孙。
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大爱！！！！

-----------------------------
该怎么说，我觉得作者的写作手法和用词我不太习惯，感觉有点不是那么sophiscated,
但message还不错。又破了我读原版书的速度记录了。

-----------------------------
So Long, Insecurity_下载链接1_

书评

这是一部近乎自传体的书，你可以从中看到作者自己内心真实的挣扎。本书为你提示了
许许多多女性缺乏安全感的根源，在阅读中你会因为看到自己的影子而情绪跌宕起伏…
…作者一一剖析这些根源，并提供许多建议，一定能助你走出困境。
——《出版者周刊》  

-----------------------------
上帝会事先预备我们的心，让我们能承受每件他安排好的事情。事实上，有可能是上帝
安排好某个时间，让事情浮出水面，这样，他才有机会来医治我们里面的疾病。但是，
要领受上帝的恩典，我们必须明白什么叫适可而止。知道了需要知道的事情，就不要再
挖下去了。如果坚持要看到自己...  

-----------------------------
给生活繁忙的现代女性看的书。
想一想，女人们很有能力啊！情商高、智商不低、聪明、吃苦耐劳、感觉敏锐、善于表
达……但也正因为如此，女人们才这么多烦恼。
看《我心安稳》这本书，就像听作者聊天儿……“Beth
Moore也跟我一样啊……原来，我也可以很有安全感地生活！不用天...  
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