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《百家讲坛•大明嘉靖往事》主要讲了明朝嘉靖皇帝在统治的四十五年里发生的一些影
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响历史走向的家事与国事。百家讲坛主讲人方志远将为您倾情讲述评析大明嘉靖皇帝是
如何想要“名正言顺”的当上皇帝，从而发生史无前例的“大礼议”之争；琢磨如何整
治人并独揽大权，多少人因“谏言”而被“杖死”，如何迷信丹药方术以至引发著名的
“壬寅宫变”
，差点死于宫女之手……而也是在这样的时期，涌现了诸多抗倭名将，如：戚继光、俞
大猷；大奸臣严嵩；千古忠臣杨继盛、海瑞等等。就是这样一个皇帝，将如何改变明朝
的历史走向？

作者介绍: 

方志远，祖籍安徽休宁，1950年2月出生于江西省吉安市。历史学硕士、文学博士。现
为江西师范大学历史文化与旅游学院院长、教授，中国明史学会副秘书长。从事明代政
治及制度、明代市民文学、明清区域社会经济等方面的研究，主要著作有《明清湘鄂赣
地区的人口流动与城乡商品经济》、《中国政治制度通史·明代卷》、《明清中央集权
与地域经济》、《明清江右商帮》、《王阳明传》、《苏东坡传》等。在《文史》、《
中国史研究》、《中国经济史研究》等刊物发表学术论文五十余篇，另有史学杂文百余
篇。
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评论

正德、嘉靖，同样是少年天子，走向不同的人生，糊涂皇帝。像先生说的这原本是个有
潜质的朝代。······
滚滚长江东逝水，浪花淘尽英雄。是非成败转头空，青山依旧在，几度夕阳红。
白发渔樵江渚上，惯看秋月春风。一壶浊酒喜相逢，古今多少事，都付笑谈中。

-----------------------------
相比干了48年皇帝的孙子万历，只少3年嘉靖朝简直太不丰富多彩了，总结下主要就几
件事，大礼仪，打倭寇，还有几乎贯穿全朝的修仙练道，不过即使不算大奸的严嵩，先
后数位名臣崛起，杨廷和，夏言，徐阶，海瑞，（其实高拱和张居正也是这会崭露头角
的），文官人才的盛世呐

-----------------------------
开车时用#喜马拉雅FM#听完的。台风和谈吐不错，为了通俗化所作的妥协也可以接受
，但很多该交代的没交代，无须着力的内容却使劲讲，比较遗憾。

-----------------------------
还是后来讲万历严肃专业些，这时刚上百家讲坛还是为了迎合观众一味讲故事，蛮啰嗦
的。

-----------------------------
中国历史的进程总是在琐碎间就不知不觉的转向了。



-----------------------------
百家讲坛水平基本就这样了吧 方志远没傅小凡讲的生动 普通话也不标准

-----------------------------
1458：大明嘉靖往事（写的太普通，也太浅，比明朝那些事儿差太多）

-----------------------------
讲的不是很生动，很多东西感觉是隔靴搔痒，摸不到点上。

-----------------------------
电视节目的文字版。看来方老师是很不待见嘉靖，觉得在嘉靖手里国家没有发展到应有
的高度。

-----------------------------
图书馆翻得，熟悉下历史而已

-----------------------------
这书写的是有多通俗。。。

-----------------------------
褒贬得当

-----------------------------
车上看的，很快读完了，感觉不错了

-----------------------------
讲的还行吧，嘉靖朝的事虽然比较多，从政事角度来讲还是心有余力不足的。

-----------------------------
明朝的非主流皇帝不在少数,不过嘉靖算是一个比较特殊的,因为这个皇帝乍一看起来似
乎有些权谋手段的,而且活到了六十多岁,应该是个能明大理之事的帝王,可惜他一辈子大
多数时光都把精力用在长生求道上。跟万历比起来半斤八两。依然值得敬佩的是,明朝
还有那么多忠臣,谏臣,他们的存在让嘉靖年间有了生气,他们是民族的脊梁。这是明末和
整个清朝所不在有过的。 --2018年5月18日于北京



-----------------------------
感觉不如讲座精彩，稍显平淡。其中提到倭寇之乱和海禁有很大关系，还是有一定启发
意义的。

-----------------------------
一个聪明绝顶的皇帝，和一群才华横溢的大臣，却管不好这个国家，真是一大悲剧。嘉
靖朝可以说是中国帝制王朝从盛转衰的一个关键点，从嘉靖之后，中国彻底被西方列强
所追赶并最后远远地甩在身后，明清政治传统的延续，导致晚清乃至中国近代的一系列
屈辱遭遇。所谓明不亡于崇祯，而亡于万历，不亡于万历，而亡于嘉靖。如果说慈禧是
大清亡国的罪人，那么嘉靖无疑是大明衰亡的罪人。

-----------------------------
普通

-----------------------------
看的百家讲坛，标记一下。

-----------------------------
“对皇帝要有感情，要忠心耿耿。你可以骂皇帝，但需要的时候你应该代替皇帝去死。
”

-----------------------------
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书评

明朝的非主流皇帝不在少数,不过嘉靖算是一个比较特殊的,因为这个皇帝乍一看起来似
乎有些权谋手段的,而且活到了六十多岁,应该是个能明大理之事的帝王,可惜他一辈子大
多数时光都把精力用在长生求道上。跟万历比起来半斤八两。依然值得敬佩的是,明朝
还有那么多忠臣,谏臣,他们的存...  
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