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经方或善专攻，或以兼治，其操纵之法，垂范后世也。

本书融《伤寒论》《金匮要略》之方于一炉，中西汇通，并附名医验案，对学习与运用
经方颇多裨益。

本书作者虽来源于基层，但文笔流利，阐发医理深入浅出，学术特色和行文风格颇具中
西汇通学派的韵味。

作者介绍:

目录: 总论
太阳篇（抵抗开始篇）
桂枝汤
麻黄汤
桂枝麻黄各半汤
桂枝二麻黄一汤
桂枝加葛根汤
栝楼桂枝汤
葛根汤
葛根加半夏汤
竹叶汤
病转阳明篇（转归篇之一）
白虎汤
白虎加人参汤
白虎桂枝汤
竹皮大丸
大青龙汤
文蛤汤
麻杏石甘汤
麻黄升麻汤
苇茎汤
甘草汤
猪肤汤
葶苈大枣泻肺汤
桂枝二越婢一汤
续命汤
葛根芩连汤
黄连阿胶汤
白头翁汤
白头翁加甘草阿胶汤
黄芩汤
黄芩加生姜半夏汤
竹叶石膏汤
三物黄芩汤
栀子豉汤
栀子甘草汤
栀子生姜豉汤
栀子厚朴汤
枳实栀子豉汤
栀子干姜汤
大黄黄连泻心汤
附子泻心汤



半夏泻心汤
生姜泻心汤
甘草泻心汤
苦参汤
雄黄熏方
黄连汤
干姜黄芩黄连人参汤
乌梅丸
泻心汤
调胃承气汤
小承气汤
大承气汤
鸡屎白散
麻仁丸
大黄甘草汤
厚朴三物汤
蜜煎导
猪胆汁导
桃核承气汤
抵当汤
抵当丸
下瘀血汤
土瓜根散
红蓝花酒
大黄廑虫丸
鳖甲煎丸
大黄牡丹汤
赤小豆当归散
枳实芍药散
排脓散
排脓汤
升麻鳖甲汤
升麻鳖甲汤去雄黄蜀椒
茵陈蒿汤
茵陈五苓散
栀子大黄汤
栀子柏皮汤
麻黄连轺赤小豆汤
大黄硝石汤
猪膏发煎
硝石矾石散
风引汤
猪苓汤
当归贝母苦参丸
黄连粉
病转少阳篇（转归篇之二）
文蛤散
五苓散
苓桂术甘汤
桂枝汤去桂加茯苓白术汤（苓芍术甘汤）
真武汤
附子汤
泽泻汤
茯苓桂枝甘草大枣汤



茯苓甘草汤
茯苓泽泻汤
苓术甘姜汤（肾着汤）
猪苓散
半夏厚朴汤
半夏散及汤
苦酒汤
小半夏汤
小半夏加茯苓汤
生姜半夏汤
半夏干姜散
大半夏汤
干姜人参半夏丸
橘皮汤
橘皮竹茹汤
桂枝去芍药加麻黄附子细辛汤
枳术汤
小青龙汤
小青龙加石膏汤
桂苓五味甘草汤
苓甘五味姜辛汤
苓甘五味姜辛夏汤
茯甘五味姜辛夏仁汤
苓甘五味姜辛夏仁黄汤
厚朴麻黄汤
桂枝加龙骨牡蛎汤
天雄散
旋覆花汤
桂枝去芍药加蜀漆牡蛎龙骨汤
桂枝甘草龙骨牡蛎汤
桂枝加厚朴杏子汤
泽漆汤
十枣汤
甘遂半夏汤
己椒苈黄丸
大黄甘遂汤
瓜蒂散
藜芦甘草汤
皂荚丸
射干麻黄汤
紫菀汤
蜀漆散
半夏麻黄丸
越婢汤
防己黄芪汤
防己茯苓汤
蒲灰散
一物瓜蒂汤
黄芪桂枝芍药苦酒汤
桂枝加黄芪汤
葵子茯苓散
牡蛎泽泻散
麻黄加术汤
麻黄杏仁薏苡甘草汤



桂枝附子汤
甘草附子汤
桂枝芍药知母汤
乌头汤
矾石汤
侯氏黑散
四逆散
小柴胡汤
小柴胡加芒硝汤
大柴胡汤
柴胡桂枝汤
柴胡桂枝干姜汤
柴胡加龙骨牡蛎汤
百合地黄汤
百合鸡子黄汤
百合滑石代赭汤
百合滑石散
百合洗方
栝楼牡蛎散
甘麦大枣汤
茯苓杏仁甘草汤
橘枳姜汤
桂枝生姜枳实汤
栝楼薤白白酒汤
栝楼薤白半夏汤
枳实薤白桂枝汤
薏苡附子散
乌头赤石脂丸
九痛丸
厚朴大黄汤
木防己汤
木防己汤去石膏加茯苓芒硝汤
大陷胸汤
大陷胸丸
小陷胸汤
三物白散
病转少阴篇（转归篇之三）
桂枝加附子汤
乌头桂枝汤
桂枝加芍药生姜人参新加汤
桂枝去芍药汤
桂枝去芍药加附子汤
桂枝甘草汤
芍药甘草汤
芍药甘草附子汤
黄芪桂枝五物汤
头风摩散
当归四逆汤
当归四逆加吴茱萸生姜汤
赤丸
薏苡附子败酱散
温经汤
当归生姜羊肉汤
芎归胶艾汤



当归芍药散
当归散
白术散
麻黄醇酒汤
甘草麻黄汤
麻黄杏子汤
麻黄附子甘草汤
麻黄附子细辛汤
白通汤
甘草干姜汤
干姜附子汤
四逆汤
四逆加人参汤
茯苓四逆汤
通脉四逆汤
通脉四逆加猪胆汁汤
大乌头煎
柏叶汤
黄土汤
酸枣仁汤
炙甘草汤
防己地黄汤
八味肾气丸
栝楼瞿麦丸
赤石脂禹余粮汤
桃花汤
诃梨勒散
病转太阴篇（转归篇之四）
桂枝加桂汤
奔豚汤
桂枝加芍药汤
桂枝加大黄汤
小建中汤
黄芪建中汤
当归建中汤
厚朴七物汤
大黄附子汤
厚朴生姜半夏人参汤
旋覆代赭汤
附子粳米汤
大建中汤
理中丸
桂枝人参汤
吴茱萸汤
麦门冬汤
薯蓣丸
病转厥阴篇（转归篇之五）
后记
主要参考书目
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标签

经方

伤寒

难得好书！！！

阅读

直接

生命

国学

评论

期望最大，但系列中这本书最让人失望。是桂林古本和五段论杂糅的产物。作者心思尚
可，但亮点不够多。

-----------------------------
此书在经方沙龙上看到桂枝汤与麻黄汤的部分内容，讲解的非常通畅。作者为民间经方
人，其医案多为经方应用，颇为纯熟，用药加减，皆有法度。
更为可贵之处，在于其书多为祝味菊、曹颖甫、张山雷、张锡纯、阎云科之言加以整理
，都是临床家的干货，对于重读伤寒、金匮的我来说，省却了不少往复查找之苦。从方
剂、六经的角度排列内容，可以作为逐条阅读的很好补充。例如，其中，对于桂枝汤的
解读，就联系了金匮和太阴篇的中寒的内容；对于大便干的情况，联系了太阳阳明合病
的条文；对于生姜的使用，联系了新加汤、桂芍知母汤汤等等...
总之，本书诚为熟悉伤寒，理解伤寒的一本好的参考书！

-----------------------------
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