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《我在摩根士丹利做高管》讲述了20年前，卡拉•哈里斯像新手一样，刚从商学院毕业
，充满智慧，有勤奋的工作态度。但她很快就认识到，在当今这个竞争的环境中，知识
和勤奋是根本不够的。卡拉向她的导师和上司寻求建议，但她发现自己得到的忠告常常
太大而化之了。因此，随着职业生涯的推进，她建立了自己的“生存工具”，卡拉把它
称之为“箴言”，并且卡拉发誓，当她成为高级管理人员的时候，如果有人来征求她的
建议，在需要做哪些事才能真正发挥自己的潜力方面，她会给他们提供一些有针对性的
、切实可行的建议。在过去的几年中，这些箴言已经受到人们的普遍欢迎，这体现在卡
拉许多精彩的演讲和电视专题节目上。借由《我在摩根士丹利做高管》，卡拉与广大职
场人士分享了自己的这些“箴言”。

作者介绍: 

现任摩根士丹利公司常务董事，在投资市场从业21年之久。

她是华尔街的传奇人物，是商界的“黑珍珠”，获得了《财富》杂志“最具影响力人物
”、“华尔街黑人75强”、“业务女性50强”、《黑檀》杂志“最佳企业女性15强”
、《精英》杂志“影响世界女性50强”、《财富》杂志“美国黑人高级管理人员50强
”等众多荣誉和奖项。
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评论

书名有点雷人，是策划的败笔。客观评价是本非常好的职场书，从职业态度、职业规划
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、如何向目标前进，工作态度，时间管理等方面阐述了作者过去20年的经验之谈，文字
朴实无华，但言之有物，特别对年轻人很有帮助。可惜在豆瓣看过这本书的人也不多~
强烈推荐

-----------------------------
每次受打击回来看都能吸取非鸡汤的力量，其实是本神作~~

-----------------------------
曾子墨当年也在这家投行干过，苦的像牲口薪水再高也留不住人。不过曾子墨在她的自
传里一句感情生活也没提到，唉，性冷淡呢~

-----------------------------
我原以为她会写些什么睡姑娘，酒精毒品的。结果硬生生写成了一本励志书。

-----------------------------
人最大的需要，是认识自己，遵从自己的内心，让自己心有所属。成功只是结果，在这
条不确定的路上，你能做的就是：表现优秀+政治协调+善于冒险+天天向上+坚守信仰
。人无远虑，必有近忧，人生本来就是一直前进的，不要停止。也不要忘了：多去读读
Bible～

-----------------------------
大摩是许多人的梦，这本书更可贵之处在于哈里斯教会了我们除了投行的东西。

-----------------------------
: F837.123/6064

-----------------------------
很有闪光点的一本书，但还是实战经验更重要。

-----------------------------
最后一章竟然是信仰。

-----------------------------
木有大体会



-----------------------------
几乎是手把手来指导了 非常有诚意呀卡拉

-----------------------------
职场5星级书籍

-----------------------------
以为是小说，事实却是一本很实用的tips书

-----------------------------
有些后悔，没有在入职前看到这本书，才导致因为自己的愚昧，轻率，犯了许多错误。
非常推荐很多即将迈入职场的人士看看！成功的人分享的职场经验都是相似的，以前老
板也对我说过，要一直保持乐观的心态！

-----------------------------
大概地在图书馆扫了一遍，打算再看过，和另外两本讲办公室政治的书一起看。很积极
的思维方式，受教了。

-----------------------------
行业跨度有点大，而且西方的模式确实不太能照搬

-----------------------------
女性职场故事~~同时可以一起读下《女总裁告诉你》·

-----------------------------
很有实际指导意义。

-----------------------------
1. 自我 2. 职业生涯 3.入职的最开始3个月 4.人际关系（合群）

-----------------------------
心有戚戚焉



-----------------------------
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书评

随手买了这本书，翻完读出一句话：你想成功你就能成功。当然，许多聪明人不相信这
句话了，但是笨人相信，并且能因此得到自己想要的成功。 1.
在任何一个组织里，要想获得长期成功，关键之一就是要拥有真实的自我。当你对真实
的自我感觉很自如时，你就会表现出自信，而这种自信...  

-----------------------------
前言
金融行业尤其是投资银行业，是一个以数字为导向、以盈亏为驱动的企业，并不是100
%客观的，客观只是英才教育的核心。
华尔街（每一个企业都是）由人驱动的，而人丛天性上来说是主观的。因此，大多数的
环境都不是真正的英才教育。努力工作和聪明对成功来说并不足够，在努...  

-----------------------------
第一章 我就是力量
在任何一个组织里，要想获得长期成功，关键之一就是要拥有真实的自我。
当你对真实的自我感觉很自如时，你就会表现出自信，而这种自信将会吸引你的客户和
同事。
为了专注于保持本真自我、最佳自我，你必须首先明白你的竞争优势，并着力改善你的
劣势。 ...  

-----------------------------
这是一本关于如何取得职场进步的书，作者是在华尔街摸爬滚打了20多年成功人士。书
中给的建议还算是中肯吧，职场经验谈，是从大方面讲的，算是比较系统。既然写得那
么大，细节就不太容易照顾到，但仍值得一读，这方面的书太少了。当然，她的职场环
境不一定就适合我们每一个人，...  

-----------------------------
1在公司上班，开会做事要让别人听到你的声音，默默无闻是不会有出息的。在国外尤
其是这样 2 把真实的自我带到工作中来 确定自己想要 的 3 有自己的职业规划
遇到挫折时候记住看到职业规划 不要跟人比较 而跳槽或者走不理智的路 4 to do list for
人际 技能 产品 计划 5 找...  

-----------------------------
可能限于本人的视野和所在单位的岗位，个人觉得这本书里提到的观点和建议是非常有
帮助的。不同的行业有不同的运行模式，银行可以说是独成一章，很多东西是看起来很
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美，实际上一不留神就把人推入大坑。
推荐阅读人群，在银行业工作半年到一年之间，还没有找到节奏的读友，另外...  

-----------------------------

-----------------------------
即使从哈佛商学院毕业，也不是立刻取得了命运之钥，在人人都NB的不得了的华尔街
，一个女性是如何Climb
Up的呢？这本以作者个人经历写的成功指南，用她自己的视角，介绍的不但是华尔街
的生存法则，也是我们女性很多时候在职场中不知道，不重视，或者一直回避的政治规
则——你不...  

-----------------------------
鄙人之前在证券公司工作，开始时工作顺风顺水，去年起工作开始有些不顺，加之市场
大好，仓促间跳了槽，去了家私募。未曾想新换的工作与预期亦有差距，与自己的能力
也有些许不匹配之处，苦闷的时间里读了两本书，备受启迪。一本就是这本《我在摩根
士丹利做高管》，另一本...  

-----------------------------
从这本书里可以对西方的职场文化，特别是高度竞争的投行文化有一个比较好的了解。
从小到大，潜移默化之间都会或多或少的受到中国文化的影响。我们中国人讲究闷声发
大财、讲究低调谦虚、讲究温良恭俭让。但是这些对于现代职场而言，可能并不是特别
的适用。卡耐基说过一个...  

-----------------------------
1）长远的规划，避免被短期的挫折所困扰。当自己的职业计划被打断，或者受到别人
的嘲笑和漠视，可以重新审视一下自己的长远规划。从历史的角度来看，很多困难回头
看都只是一段小小的挫折，对将来的成长未必没有好处。此外，时间是解决问题的良药
，过于纠结于如何米边当下这个难...  

-----------------------------
作者的早熟、积极主动、热诚、能量令人印象深刻。
十三岁就开始反思人生，有了清晰的目标，书中她很多的“箴言”都是以良好的自我认
知为前提的，反复提到重要的是要清楚自己是谁，要知道自己为什么这，为什么做这份
工作，为什么在这个职位，清楚其中的意义，把自己的行...  

-----------------------------
看到这本书，眼前一亮，哇，作者教会我们如何在真实的自我和职业中寻找到一个平衡
。很喜欢这种以自己为例的书，尤其是自己“著”的书，而非“编著”的书。
令我印象最深的有三点，一是作者强调人都不是所谓的理性人，有感性的一面，在职场



上我们也要注意这一点。二是，让自...  

-----------------------------
我靠著那加给我力量的，凡事都能做。【腓立比书4 章13 节】
如果有人一直想提醒你你做错了什么。那么很简单，你只要把他们叫到一旁，告诉他们
:“听着，我已经从我的错中吸取了教训，现在我在不断进步。”如果你确实犯了一个
错误，那么你需要让人们知道那只是一个意外而非必然...  

-----------------------------
人的一生中，每个人都有机会，人们常说要能够做好准备，抓住机会，但实际上要主动
的发现机会，如果连机会都没有看到，就别提抓住机会了！这本书里提到的很多实际的
经验，对我们每个人来说都有非常强的借鉴意义！  

-----------------------------
作者的经验和建议都是从实战中的提炼出来的，比那些空洞的职业规划书籍和理论更具
有指导性，当一个渴望在职场上成功的人阅读这本书的时候，就好像一位哲人和先贤在
为你指路。书中没有教条的理论和所谓的“模型”“工具”，而是从实际问题出发，告
诉面对问题的策略和处理的思路  

-----------------------------
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